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iz[kaM lalk/ku dsUnz ds fy, iz[kaM lk/ku lsoh (BRP) ,oa ladqy 

lalk/ku dsUnz ds fy, ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d (CRCC) 
ekxZnf'kZdk 2017 

Hkkx & I 
1- ifjHkk"kk 

1-1 'kks/k ,oa izf'k{k.k funs'kky; 

 'kks/k ,oa izf'k{k.k funs'kky; dk rkr~i;Z] jkT; ljdkj ds f'k{kk foHkkx dk ,d 

funs'kky; tks jkT; ds f'k{kdksa ls tqM+s 'kks/k ,oa izf'k{k.k ls lacaf/kr lHkh izdkj dh 

xfrfof/k;ksa ds iz'kklfud fu;a=.k ,oa lg;ksx gsrq LFkkfir ,oa lapkfyr gSA 

1-2 fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ 

 fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ dk rkr~i;Z] jkT; ljdkj ds f'k{kk foHkkx dk ,d 

Lok;r laLFkku] tks jkT; esa cPpksa dh eq¶r ,oa vfuok;Z f'k{kk dkuwu ds rgr loZ f'k{kk 

vfHk;ku ,oa KGBV ls lacaf/kr lHkh izdkj dh xfrfof/k;ksa ds iz'kklfud fu;a=.k ,oa 

fØ;kUo;u gsrq LFkkfir ,oa lapkfyr gSA 

1-3 jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ 

 jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ dk rkr~i;Z] jkT; ds 'kks/k ,oa izf'k{k.k rFkk 

vU; lHkh izdkj dh 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds lapkyu] fu;a=.k ,oa vko';d vdknfed 

lg;ksx iznku djus gsrq jkT; ljdkj }kjk jkT; Lrj ij LFkkfir laLFkku] tks cPpksa dh 

eq¶r ,oa vfuok;Z f'k{kk dkuwu ds rgr jkT; ljdkj ds }kjk vdknfed izkf/kdkj ds :i 

esa vf/klwfpr gSA 

1-4 ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku 

 ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku dk rkr~i;Z] v/;kid f'k{kk dh dsUnz izk;ksftr 

;kstuk vUrxZr ftyk dh izkjafHkd f'k{kk dh vdknfed xfrfof/k;ksa esa vko';d lg;ksx 

iznku djus ,oa bldh csgrjh gsrq dk;Z djus ds fy, LFkkfir fd;k x;k gksA 

1-5 izkFkfed f'k{kd f'k{kk egkfo|ky; 

 ftyk esa lsokiwoZ f'k{kd izf'k{k.k lapkfyr djus gsrq ljdkj }kjk LFkkfir ,oa 

fu;af=r egkfo|ky;] tks ftyk f'k+{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ds fu;a=.k ,oa funsZ'ku esa dk;Z 

djrk gksA 

1-6 iz[kaM v/;kid f'k{kk laLFkku 

 iz[kaM v/;kid f'k{kk laLFkku ls rkr~i;Z] v/;kid f'k{kk ds dsUnz izk;ksftr ;kstuk 

vUrxZr jkT; ds vYila[;d ¼7½ ,oa vuqlwfpr tkfr ¼1½ ckgqY; ftyksa esa lsokiwoZ f'k{kd 

izf'k{k.k gsrq LFkkfir ,oa lapkfyr laLFkku] tks ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ds fu;a=.k 

esa dk;Z djrk gksA 
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1-7 iz[kaM lalk/ku dsUnz¼BRC½ 
 iz[kaM lalk/ku dsUnz dk rkr~i;Z ftyk ds izR;sd iz[kaM esa LFkkfir ,slk laLFkku 

ftldh LFkkiuk iz[kaM ds izkjafHkd fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds izf'k{k.k ,oa vko';d 'kSf{kd 

lg;ksx iznku djus ds fy, fd;k x;k gksA 

1-8 ladqy lalk/ku dsUnz¼CRC½ 
 ladqy lalk/ku dsUnz dk rkr~i;Z] izkFkfed fo|ky;ksa ds ,d lewg ds vdknfed 

i;Zos{k.k] vuqleFkZu rFkk mu fo|ky;ksa esa inLFkkfir f'k{kdksa ds vdknfed ewY;kadu] 

i;Zos{k.k ,oa vuqleFkZu iznku djus gsrq LFkkfir fd;k x;k gksA 

1-9 iz[kaM lk/ku lsoh ¼BRP½ 
 izR;sd iz[kaM lalk/ku dsUnz ds fy, ml iz[kaM eas fLFkr izkjafHkd fo|ky;ksa esa dk;Zjr 

f'k{kdksa esa ls ,d fu/kkZfjr izfØ;k ds vUrxZr p;fur rhu fo"k; fo'ks"kK f'k{kd] ftudk 

p;u ftyk Lrjh; p;u lfefr ds ek/;e ls fd;k x;k gksA 

1-10 ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ¼CRCC½ 
 izR;sd ladqy ds fy, ml ladqy varxZr fu/kkZfjr izkFkfed@izkjafHkd fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr f'k{kdkas esa ls ,d fu?kkZfjr izfØ;k ds vUrxZr p;fur ,d f'k{kd] ftudk p;u 

ftyk Lrjh; p;u lfefr ds ek/;e ls fd;k x;k gksA 

1-11 izkFkfed@izkjafHkd fo|ky; 

 izkFkfed@izkjafHkd fo|ky; dk rkr~i;Z] jkT; ljdkj ds }kjk LFkkfir] lapkfyr ,oa 

iw.kZr% fu;af=r Øe'k% d{kk 1 ls d{kk 5 rd ;k d{kk 1 ls d{kk 8 rd lapkfyr ljdkjh 

fo|ky;A 

1-12 f'k{kd 

 f'k{kd dk rkr~i;Z] jkT; ds ljdkjh izkFkfed@izkjafHkd fo|ky;ksa esa dk;Zjr 

f'k{kdA 

1-13 v/;kid f'k{kd 

 v/;kid f'k{kd dk rkr~i;Z] jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] ftyk f'k{kk ,oa 

izf'k{k.k laLFkku] izkFkfed f'k{kd f'k{kk egkfo|ky; ,oa iz[kaM v/;kid f'k{kk laLFkku esa 

dk;Zjr v/;kid f'k{kd] ftlesa lHkh Lrj ds v/;kid f'k{kd lfEefyr gksA 

1-14 foHkkx 

 foHkkx dk rkr~i;Z] f'k{kk foHkkx] fcgkj dk jkT; dk;kZy;A 

1-15 jkT; ljdkj 

 jkT; ljdkj dk rkr~i;Z] fcgkj jkT; ds f'k{kk foHkkx ds ekuuh; ea=h dk 

dk;kZy;A 
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Hkkx & II 
2-1 iz[kaM lk/ku lsoh 

 jkT; ds izR;sd iz[kaM esa fLFkr izkFkfed@izkjafHkd fo|ky;ksa ,oa mlesa inLFkfir 

f'k{kdksa ds dk;ksZa ds i;Zos{k.k] vuqJo.k ,oa vdknfed vuqleFkZu iznku djus rFkk 

vko';drkuqlkj mUgsa izf'k{k.k iznku djus gsrq izR;sd iz[kaM lalk/ku dsUnz ij 3 fo"k; 

fo'ks"kK f'k{kdksa dk ,d lewg gksxk] tks iz[kaM lk/ku lsoh ds :i esa tkuk tk,xkA 

fo"k;okj budh la[;k fuEuor~ gksxh %& 

¼1½ Hkk"kk ¼fgUnh@mnwZ@vaxzsth@laLd`r½ & 1 

¼2½ xf.kr@foKku & 1 

¼3½ lkekftd foKku & 1 

2-2 vgZrk 

2-2-1 lkekU; vgZrk 

¼d½ lacaf/kr iz[kaM lalk/ku dsUnz ds {ks=k/khu fdlh izkjafHkd fo|ky; esa dk;Zjr 

gksaA  

¼[k½ vf/kdre mez&lhek & 50 ¼ipkl½ o"kZA 

¼x½ f'k{k.k dk;Z dk vuqHko & izkFkfed@ izkajfHkd fo|ky; esa de&ls &de 5 

¼ik¡p½ o"kksaZ dk f'k{k.k dk;Z vuqHkoA 

¼?k½ dEI;wVj@ vU; midj.k ds lapkyu ls lacaf/kr tkudkjh & dEI;wVj@LekVZ 

Qksu@VScysV lapkyu dh vk/kkjHkwr tkudkjhA 

¼M+½ 'kkjhfjd :i ls Hkze.k esa l{ke gksA 

¼Pk½ iz[kaM lk/ku lsoh vFkok ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds :i esa iwoZ esa dgha 

Hkh dk;Z dj pqds vFkok oÙkZeku esa dk;Z dj jgs f'k{kd bl fu;ekoyh ds 

rgr iqu% p;u ds fy, ;ksX; ugha ekus tk;saxsA 

¼N½ iz[kaM lk/ku lsoh ds fy, iz/kkuk/;kid dk p;u fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ugha 

fd;k tk;sxkA izHkkjh iz/kkuk/;kid dk p;u iz[kaM lk/kulsoh ds :i esa fd;k 

tk ldrk gS] ysfdu blds fy, vko';d gksxk fd izHkkjh iz/kkuk/;kid ds 

}kjk izHkkjh dk dk;Z nwljs f'k{kd dks lkSik tk,A 
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2-2-2 'kS{kf.kd vgZrk 

¼d½ lacaf/kr fo"k; esa U;wure LukrdksÙkj ,oa ,e0 ,M0 ;ksX;rk j[kus okys Lukrd 

izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kdA 

¼[k½ dafMdk ^d* ;Fkk& LukrdksÙkj ,oa ,e0 ,M0 ;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr 

osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd ds ugha miyC/k gksus dh fLFkfr esa 

lacaf/kr fo"k; esa U;wure LukrdksÙkj ;ksX;rk j[kus okys Lukrd izf'kf{kr 

osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kdA 

¼x½ dafMdk ^d* ;Fkk& LukrdksÙkj ,oa ,e0 ,M0 ;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr 

osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd ,oa dafMdk ^[k* ;Fkk& LukrdksÙkj 

;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd ds 

ugha miyC/k gksus dh fLFkfr esa Lukrd izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk 

laoxZ ds f'k{kdA 

¼?k½ dafMdk ^d* ;Fkk& LukrdksÙkj ,oa ,e0 ,M0 ;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr 

osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd] dafMdk ^[k* ;Fkk& LukrdksÙkj 

;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd ,oa 

dafMdk ^x* ;Fkk& Lukrd izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd 

ds ugha miyC/k gksus dh fLFkfr esa lacaf/kr fo"k; esa U;wure LukrdksÙkj ;ksX;rk 

j[kus okys Lukrd xzsM esa dk;Zjr izf'kf{kr f'k{kdA 

uksV % 

1- 'kS{kf.kd ,oa iz'kS{kf.kd :i ls leku ;ksX;rk/kkjh ,d ls vf/kd vH;fFkZ;ksa ds 

miyC/k gksus dh fLFkfr esa iz'kS{kf.kd ;ksX;rk ds izkIrkad ¼iw.kkZad ds ifjizs{; esa½ dks 

p;u dk vk/kkj cuk;k tk,xkA 

2-+ iz'kS{kf.kd izkIrkad ¼iw.kkZad ds ifjizs{; esa½ leku gksus dh fLFkfr esa 'kS{kf.kd izkIrkaad 

¼iw.kkZad ds ifjizs{; esa½ dks vk/kkj cuk;k tk,xkA 

3- 'kS{kf.kd ,oa iz'kS{kf.kd izkIrkad ¼iw.kkZad ds ifjizs{; esa½ leku gksus dh fLFkfr esa 

vf/kd vk;q okys dks vk/kkj cuk;k tk,xkA 

4- Hkk"kk fo"k; ds fy, iz[kaM lk/ku lsoh dk p;u fgUnh Hkk"kk ds ;ksX;rk/kkjh f'k{kd 

dk izkFkfedrk ds vk/kkj ij fd;k tk,xkA fgUnh Hkk"kk ds ;ksX;rk/kkjh f'k{kd ds 

vuqiyC/k gksus dh fLFkfr esa mnwZ] mnwZ Hkk"kk ds ;ksX;rk/kkjh f'k{kd ds vuqiyC/k gksus 

dh fLFkfr esa vaxzsth] vaxzsth Hkk"kk ds ;ksX;rk/kkjh f'k{kd ds vuqiyC/k gksus dh 

fLFkfr esa laLd`r fo"k; ds mPpre ;ksX;rk/kkjh f'k{kd dk p;u Hkk"kk fo"k; ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA  

5- xf.kr ,oa foKku fo"k; ds fy, iz[kaM lk/ku lsoh dk p;u nksuksa esa ls fdlh fo"k; 

ds mPpre ;ksX;rk/kkjh f'k{kd dk p;u fd;k tk,xkA 
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2-3 vof/k % 

 iz[kaM lk/ku lsoh dk p;u vf/kdre 3 ¼rhu½ o"kksZa ds fy, fd;k tk,xkA dk;Z 

larks"kizn ugha ik;s tkus dh fLFkfr esa ftyk Lrjh; p;u lfefr ds }kjk fdlh Hkh le; 

bUgsa in ls gVk;k tk ldsxkA 

2-4 p;u lfefr % 
 

 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dk p;u ftyk Lrj ij xfBr 

5 ¼ik¡p½ lnL;h; p;u lfefr ds }kjk fd;k tk;sxkA p;u lfefr esa fuEufyf[kr lnL; 

gksaxs& 

1- ftyk f'k{kk inkf/kdkjh & v/;{k 

2- izkpk;Z] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku & lnL; 

3- ftyk esa fLFkr fdlh ,d izkFkfed f'k{kd f'k{kk egkfo|ky;@iz[kaM v/;kid f'k{kk 

laLFkku dk izkpk;Z & lnL;A 

      ¼vFkok½ 

ftyk esa izkFkfed f'k{kd f'k{kk egkfo|ky;@iz[kaM v/;kid f'k{kk laLFkku ugha gksus 

dh fLFkfr esa ftyk ,oa izf'k{k.k laLFkku dk mi izkpk;Z@ojh; O;k[;krk & lnL; 

4- lacaf/kr iz[kaM ds iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh & lnL; 

5- ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ & lnL; lfpo 

uksV % 

¼1½ ftyk esa ,d ls vf/kd izkFkfed f'k{kd f'k{kk egkfo|ky;@iz[kaM v/;kid 

f'k{kk laLFkku gksus dh fLFkfr esa izkpk;Z dk p;u ftyk f'k{kk inkf/kdkjh ds }kjk 

fd;k tk,xkA 

¼2½ de&ls&de 3 ¼rhu½ lnL;ksa dh mifLFkfr eas p;u lfefr dk;Z djus ,oa 

fu.kZ; ysus gsrq l{ke gksxhA fdUrq 3 ¼rhu½ lnL;ksa esa v/;{k ,oa izf'k{k.k laLFkku ls 

fdlh ,d izfrfuf/k dh mifLFkfr vfuok;Z gksxhA 
 

2-5 iz[kaM lk/ku lsoh ds p;u dh izfØ;k % 
 

• loZizFke ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ ds }kjk 

p;u lfefr dh cSBd vkgwr dj iz[kaM lk/ku lsoh ds fjDr in ds fo:) p;u 

djus dk fu.kZ; fy;k tk,xkA bPNqd ,oa ;ksX; f'k{kdksa ls vkWuykbZu izfØ;k ds 

rgr~ vkosnu vkeaf=r djus gsrq 15 ¼iUnzg½ fnuksa dk le; nsrs gq, frfFk dk 

fu/kkZj.k fd;k tk;sxkA 

• ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ ds }kjk lHkh 

fpfàr iz[kaMksa ds fy, iz[kaM lk/ku lsoh ds p;u gsrq fu/kkZfjr le; vof/k dh 

lwpuk lacaf/kr iz[kaM ds iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ds ek/;e ls lHkh f'k{kdksa dks nh 

tk,xhA lkFk gh] lwpuk dk izdk'ku nSfud lekpkj&i= esa djus ds lkFk&lkFk 

mldh izfr ftyk] vuqeaMy ,oa iz[kaM Lrjh; fofHkUu dk;kZy;ksa dks vius&vius 

lwpuk iê ij izdk'ku gsrq miyC/k djk;k tk;sxkA  
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• fu/kkZfjr vof/k esa iz[kaMokj ,oa fo"k;okj iz[akM lk/ku lsoh in gsrq fu/kkZfjr 

;ksX;rk/kkjh f'k{kdksa ls ek= vkWuykbZu izfØ;k ds rgr~ vkosnu izkIr fd;k tk,xkA 

• fu/kkZfjr vof/k esa iz[kaMokj iz[kaM lk/ku lsoh in gsrq fu/kkZfjr ;ksX;rk/kkjh f'k{kdksa 

ls vkWuykbZu izfØ;k ds rgr~ vkosnu izkIr gks tkus ds ckn website ds ek/;e ls 

Lor% fodflr vkSicaf/kd es/kklwph dks p;u lfefr ds }kjk fu/kkZfjr frfFk esa vkifr 

vkea=.k ds fy, vius lwpuk iê rFkk osclkbZV ij izdkf'kr fd;k tk,xkA  

• vkifr fu/kkZfjr le; vof/k esa ek= vkWuykbZu izfØ;k ls izkIr dh tk,xhA  

• vkWuykbZu izfØ;k ls izkIr vkifÙk dk fujkdj.k dj es/kk lwph dks vafre :i nsus ds 

fy, ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh] ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ dks osclkbZV 

ij gh la'kks/ku ds fy, One Time Passward miyC/k djk;k tk,xkA vkifr dk 

fujkdj.k ds mijkar rS;kj vafre es/kklwph dks ftyk Lrjh; p;u lfefr dh cSBd 

esa j[kk tk,xk rFkk lfefr }kjk iz[kaM lk/ku lsoh dk p;u fu/kkZfjr vgZrk ds 

vuq:i fd;k tk,xkA 

• iz[kaMokj ,oa fo"k;okj p;fur iz[kaM lk/ku lsoh dh lwph ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh 

¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ ds }kjk izdkf'kr th tk,xhA 

• p;fur iz[kaM lk/kulsoh ds 'kS{kf.kd ,oa iz'kSf{kf.kd ;ksX;rk dk muds ewy 

izek.k&i= ls feyku djrs gq, izek.k&i= dh Lo&vfHkizekf.kr izfr izkIr dj 

vkns'k i= ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh] ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ }kjk 

fuxZr fd;k tk,xkA 

• vafre es/kklwph dh oS/krk nks o"kksa Z dh gksxhA 

Hkkx & III 

3-1 ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d 

 jkT; ds izR;sd ladqy lalk/ku dsUnz esa fLFkr izkFkfed@izkjafHkd fo|ky;ksa ,oa mlesa 

inLFkkfir f'k{kdksa ds dk;ksaZ ds i;Zos{k.k] vuqJo.k ,oa vdknfed vuqleFkZu iznku djus 

rFkk vko';drkuqlkj mUgsa izf'k{k.k iznku djus gsrq izR;sd ladqy lalk/ku dsUnz ij 1 

fof'k"V ;ksX;rk/kkjh f'k{kd gksaxs tks ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds :i esa tkus tk;asxsA 

ladqy lalk/ku dsUnz] ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds fu;a=.k ,oa funsZ'ku esa dk;Z 

djsxkA 

3-2 vgZrk  

3-2-1 lkekU; vgZrk 

¼d½ lacaf/kr ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds {ks=k/khu fdlh izkjafHkd fo|ky; esa 

dk;Zjr gksaA  

¼[k½ vf/kdre mez&lhek & 50 ¼ipkl½ o"kZA 
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¼x½ f'k{k.k dk;Z dk vuqHko & izkFkfed@ izkajfHkd fo|ky; esa de&ls &de 5 

¼ik¡p½ o"kksaZ dk f'k{k.k dk;Z vuqHkoA 

¼?k½ dEI;wVj@ vU; midj.k ds lapkyu ls lacaf/kr tkudkjh & dEI;wVj@LekVZ 

Qksu@VScysV lapkyu dh vk/kkjHkwr tkudkjhA 

¼M+½ 'kkjhfjd :i ls Hkze.k esa l{ke gksA 

¼p½ iz[kaM lk/ku lsoh vFkok ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds :i esa iwoZ esa dgha 

Hkh dk;Z dj pqds vFkok oÙkZeku esa dk;Z dj jgs f'k{kd bl fu;ekoyh ds 

rgr iqu% p;u ds fy, ;ksX; ugha ekus tk;saxsA 

¼N½ ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds fy, iz/kkuk/;kid dk p;u fdlh Hkh 

ifjfLFkfr esa ugha fd;k tk;sxkA izHkkjh iz/kkuk/;kid dk p;u ladqy lalk/ku 

dsUnz leUo;d ds :i esa fd;k tk ldrk gS] ysfdu blds fy, vko';d 

gksxk fd izHkkjh iz/kkuk/;kid ds }kjk izHkkjh dk dk;Z nwljs f'k{kd dks lkSik 

tk,A 

3-2-2 'kS{kf.kd vgZrk 

¼d½ lacaf/kr fo"k; esa U;wure LukrdksÙkj ,oa ,e0 ,M0 ;ksX;rk j[kus okys Lukrd 

izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kdA 

¼[k½ dafMdk ^d* ;Fkk& LukrdksÙkj ,oa ,e0 ,M0 ;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr 

osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd ds ugha miyC/k gksus dh fLFkfr esa 

lacaf/kr fo"k; esa U;wure LukrdksÙkj ;ksX;rk j[kus okys Lukrd izf'kf{kr 

osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kdA 

¼x½ dafMdk ^d* ;Fkk& LukrdksÙkj ,oa ,e0 ,M0 ;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr 

osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd ,oa dafMdk ^[k* ;Fkk& LukrdksÙkj 

;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd ds 

ugha miyC/k gksus dh fLFkfr esa Lukrd izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk 

laoxZ ds f'k{kdA 

¼?k½ dafMdk ^d* ;Fkk& LukrdksÙkj ,oa ,e0 ,M0 ;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr 

osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd] dafMdk ^[k* ;Fkk& LukrdksÙkj 

;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd ,oa 

dafMdk ^x* ;Fkk& Lukrd izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd 

ds ugha miyC/k gksus dh fLFkfr esa lacaf/kr fo"k; esa U;wure LukrdksÙkj ;ksX;rk 

j[kus okys Lukrd xzsM esa dk;Zjr izf'kf{kr f'k{kdA 

¼M+½ dafMdk ^d* ;Fkk& LukrdksÙkj ,oa ,e0 ,M0 ;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr 

osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd] dafMdk ^[k* ;Fkk& LukrdksÙkj 

;ksX;rk/kkjh Lukrd izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd] 
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dafMdk ^x* ;Fkk& Lukrd izf'kf{kr osrueku esa dk;Zjr ftyk laoxZ ds f'k{kd 

,oa dafMdk *?k* ;Fkk& lacaf/kr fo"k; esa U;wure LukrdksÙkj ;ksX;rk j[kus okys 

Lukrd xzsM esa dk;Zjr izf'kf{kr f'k{kd ds ugha miyC/k gksus dh fLFkfr esa 

U;wure Lukrd ;ksX;rk j[kus okys eSfVªd izf'kf{kr osrueku@csfld xzsM esa 

dk;Zjr izf'kf{kr f'k{kdA 

uksV % 

1- 'kS{kf.kd ,oa iz'kS{kf.kd :i ls leku ;ksX;rk/kkjh ,d ls vf/kd vH;fFkZ;ksa ds 

miyC/k gksus dh fLFkfr esa iz'kS{kf.kd ;ksX;rk ds izkIrkad ¼iw.kkZad ds ifjisz{; esa½ dks 

p;u dk vk/kkj cuk;k tk,xkA 

2-+ iz'kS{kf.kd izkIrkad iw.kkZad ds ifjisz{; esa½ leku gksus dh fLFkfr esa 'kS{kf.kd izkIrkaad 

iw.kkZad ds ifjisz{; esa½ dks vk/kkj cuk;k tk,xkA 

3- 'kS{kf.kd ,oa iz'kS{kf.kd izkIrkad iw.kkZad ds ifjisz{; esa½ leku gksus dh fLFkfr esa 

vf/kd vk;q okys dks vk/kkj cuk;k tk,xkA 

3-3 vof/k % 

 ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dk p;u vf/kdre 3 ¼rhu½ o"kksaZ ds fy, fd;k 

tk,xkA dk;Z larks"kizn ugha ik;s tkus dh fLFkfr esa ftyk Lrjh; p;u lfefr ds }kjk 

fdlh Hkh le; bUgsa in ls gVk;k tk ldrk gSA 
 

3-4 p;u lfefr% 
 

 ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dk p;u Hkh iz[kaM lk/ku lsoh ds p;u gsrq ftyk 

Lrj ij xfBr 5 ¼ik¡p½ lnL;h; p;u lfefr ds }kjk gh fd;k tk,xkA 

 

3-5 ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds p;u dh izfØ;k % 
 

• loZizFke ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ ds }kjk 

p;u lfefr dh cSBd vkgwr dj ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds fjDr in ds 

fo:) p;u djus dk fu.kZ; fy;k tk,xkA bPNqd ,oa ;ksX; f'k{kdksa ls vkWuykbZu 

izfØ;k ds rgr~ vkosnu vkeaf=r djus gsrq 15 ¼iUnzg½ fnuksa dk le; nsrs gq, frfFk 

dk fu/kkZj.k fd;k tk;sxkA 

• ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ ds }kjk lHkh 

fpfàr ladqyksa ds fy, ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds p;u gsrq fu/kkZfjr le; 

vof/k dh lwpuk lacaf/kr iz[kaM ds iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ds ek/;e ls lHkh 

f'k{kdksa dks nh tk,xhA lkFk gh] lwpuk dk izdk'ku nSfud lekpkj&i= esa djus ds 

lkFk&lkFk mldh izfr ftyk] vuqeaMy ,oa iz[kaM Lrjh; fofHkUu dk;kZy;ksa dks 

vius&vius lwpuk iê ij izdk'ku gsrq miyC/k djk;k tk;sxkA  

• fu/kkZfjr vof/k esa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d in gsrq fu/kkZfjr ;ksX;rk/kkjh 

f'k{kdksa ls ek= vkWuykbZu izfØ;k ds rgr~ vkosnu izkIr fd;k tk,xkA 
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• fu/kkZfjr vof/k esa ladqyokj ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d in gsrq fu/kkZfjr 

;ksX;rk/kkjh f'k{kdksa ls vkWuykbZu izfØ;k ds rgr~ vkosnu izkIr gks tkus ds ckn 

website ds ek/;e ls Lor% fodflr vkSicaf/kd es/kklwph dks p;u lfefr ds }kjk 

fu/kkZfjr frfFk esa vkifr vkea=.k ds fy, vius lwpuk iê rFkk osclkbZV ij 

izdkf'kr fd;k tk,xkA  

• vkifr fu/kkZfjr le; vof/k esa ek= vkWuykbZu izfØ;k ls izkIr dh tk,xhA  

• vkWuykbZu izfØ;k ls izkIr vkifÙk dk fujkdj.k dj es/kk lwph dks vafre :i nsus ds 

fy, ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh] ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ dks osclkbZV 

ij gh la'kks/ku ds fy, One Time Passward miyC/k djk;k tk,xkA vkifr dk 

fujkdj.k ds mijkar rS;kj vafre es/kklwph dks ftyk Lrjh; p;u lfefr dh cSBd 

esa j[kk tk,xk rFkk lfefr }kjk ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dk p;u fu/kkZfjr 

vgZrk ds vuq:i fd;k tk,xkA 

• ladqyokj p;fur ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dh lwph ftyk dk;ZØe 

inkf/kdkjh ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ ds }kjk izdkf'kr th tk,xhA 

• p;fur ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds 'kS{kf.kd ,oa iz'kSf{kf.kd ;ksX;rk dk 

muds ewy izek.k&i= ls feyku djrs gq, izek.k&i= dh Lo&vfHkizekf.kr izfr 

izkIr dj vkns'k i= ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh] ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk 

vfHk;ku½ }kjk fuxZr fd;k tk,xkA 

• vafre es/kklwph dh oS/krk nks o"kZ dh gksxhA 

 

Hkkx&IV 
 

4-1 iz[kaM lalk/ku dsUnz dk lapkyu % 
 

4-1-1 iz[kaM esa 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq fufeZr iz[kaM lalk/ku dsUnz] lacaf/kr 

 iz[kaM  ds iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ds iw.kZ fu;=a.k esa gksxkA iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh 

 iz[kaM  lalk/ku dsUnz dk eq[; fu;a=d ,oa lapkyd gksxk ,oa izHkkjh iz[kaM lalk/ku 

 dsUnz ds :Ik esa tkuk tk,xkA 

4-1-2 bl dk;Z ds izHkkoh <+ax ls lapkyu grq p;fur lHkh iz[kaM lk/ku lsoh vkil esa 

 cSBdj ojh; iz[kaM lk/ku lsoh dk pquko djsaxsA 

4-1-3 ojh; iz[kaM lk/ku lsoh ds p;u esa fookn dh fLFkfr esa bldk fujkdj.k ftyk 

 f'k{kk inkf/kdkjh ds }kjk fd;k tk,xkA muds }kjk fy;k x;k fu.kZ; lHkh dks ekU; 

 gksxkA 

4-1-4 iz[kaM lalk/ku dsUnz esa lapkfyr izR;sd 'kSf{kd ,oa vU; xfrfof/k;ksa ds fy, ojh; 

iz[kaM  lk/ku lsoh mÙkjnk;h gksxkA  

4-1-5 fdlh Hkh ifjfLFkfr esa iz[kaM lalk/ku dsUnz dk mi;ksx xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa ds fy, 

 ugha fd;k tk ldrk gSA 
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4-2 iz[kaM lk/ku lsoh ds dk;Z ,oa nkf;Ro % 

 

 iz[kaM lk/ku lsoh ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ 

ds fu;a=.k ,oa funsZ'ku esa dk;Z djsaxsA ;s dk;ksZa ds fy, iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ds izfr 

lh/ks rkSj ij tokcnsg gksaxsA iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh rhuksa iz[kaM lk/ku lsoh ds chp iz[kaM 

ds ladqyksa dk lekU;r% cjkcj&cjkcj forj.k@vkoVau djsaxsA ladqyksa dh dqy la[;k fo"ke 

gksus dh fLFkfr esa iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh vius Lrj ls rhuksa iz[kaM lk/ku lsfo;ksa ds chp 

lHkh ladqyksa dks vkoafVr djsaxsA iz[kaM lk/ku lsoh vius vkoafVRk ladqy ds lHkh fo/kky;ksa 

ds vuqJo.k ,oa vuqleFkZu ds fy, mÙkjnk;h gksaxsA iz[kaM lk/ku lsoh ds eq[; dk;Z ,oa 

nkf;Ro fuEuor gksaxs %& 

4-2-1- fo|ky;ksa esa xq.koŸkk f'k{kk gsrq mudk vuqJo.k] i;Zos{k.k ,oa d{kk esa f'k{kdksa dks 

 vuqleFkZu iznku djukA f'k{kdksa dk mudh vko';drk vk/kkfjr izf'k{k.k dk 

 vkdyu] O;oLFkk] vk;kstu ,oa lapkyuA  

4-2-2 ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa ds fu/kkZfjr dk;ksaZ ds vuq:i mudk fu;fer 

 izf'k{k.k@mUeq[khdj.k ,oa lg;ksx djukA ladqy Lrj ij vk;ksftr ekfld f'k{kd 

 mUeq[khdj.k dk;Z'kkyk eas Hkkx ysukA 

4-2-3 iz[kaM ds 6&14 vk;qoxZ ds cPpksa dk losZ{k.k djuk] fo|ky;okj muds vk¡dM+ksa dk 

 la?kkj.k ,oa viMs'ku djuk] vukekafdr cPpksa dk fo|ky; eas ukekadu lqfuf'pr 

 djkuk ,oa vko';drkuqlkj muds fy, vkoklh;@xSjvkoklh; fo'ks"k izf'k{k.k dk 

 lapkyu djukA 

4-2-4 dk;ksaZ dh ekfld ;kstuk cukuk ,oa mldk fØ;kUo;u djukA vfxze ekfld Hkze.k 

 dk;ZØe ¼Tour Programme½ iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ds ek/;e  ls ftyk dk;ZØe 

 inkf/kdkjh ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ dks nsuk ,oaa Hkze.k ds mijkUr 

 izR;sd ekg esa Hkze.k izfrosnu (Tour Diary) iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ls vuqeksfnr 

 djukA 

4-2-5 ekfld 'kS{kf.kd dSys.Mj ds vk/kkj ij fo/kky;ksa esa iBu&ikBu ,oa fu;fer :Ik ls 

 ekfld ewY;kadu dh lqfuf'prrk dh leh{kk@tk¡p djukA 

4-2-6 ewY;kadu ds ifj.kke ds vk/kkj ij Remedial Teaching rFkk y{; ds vuq:i cPpksa esa 

 oxZ lkis{k n{krk dh izkfIr dh tk¡p@leh{kk djukA 

4-2-7 f'k{k.k vf/kxe lkexzh fuekZ.k ,oa  d{kk&d{k esa muds vuqiz;ksx ij f'k{kdksa dk 

 ekxZn'kZu djuk] d{kk esa f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk] xf.kr ,oa foKku fdV dk 

mi;ksx ,oa fo|ky; esa iqLrdky; dk mi;ksx dh tk¡p@leh{kk djukA 

4-2-8 ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ds izkpk;Z }kjk vk;ksftr cSBd@izf'k{k.k 

 @dk;Z'kkyk esa Hkkx ysukA 

4-2-9 fo|ky; iz/kku ds izca/kdh; {kerk dk vkdyu djuk rFkk ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k 

 laLFkku ds lg;ksx ls muds n{krk mUu;u gsrq izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA ladqy 

 Lrj ij csgrj fo|ky;ksa dks iznf'kZr djuk ,oa detksj fo|ky;ksa ds mUu;u gsrq 

 ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds lkFk feydj dk;Z djukA 

4-2-10 ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ,oa iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ds funs'k ij fofHkUu rjg ds 

vk¡dMksa dk iz[kaM Lrj ij ladqyokj ,oa fo|ky;okj la/kkj.k djukA 



12 
 

4-3 ladqy lalk/ku dsUnz dk lapkyu % 
 

4-3-1 ladqy lalk/ku dsUnz ij 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq mDr ladqy ds ladqy 

 lalk/ku dsUnz leUo;d eq[; :i ls ftEesokj gkasxsA  

4-3-2 ladqy fo|ky; ds iz/kkuk/;kid ladqy lapkyd gksaxsA 

4-3-3 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds izHkkoh <+ax ls lapkyu gsrq p;fur ladqy lalk/ku dsUnz 

 leUo;d dks ladqy fo|ky; ds iz/kkuk/;kid ¼ladqy lapkyd½ lg;ksx djsaxsA  

4-3-4 fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ladqy lalk/ku dsUnz dk mi;ksx xSj 'kS{kf.kd dk;ksZa ds fy, 

 ugha fd;k tk ldrk gSA 

 

4-4 ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds dk;Z ,oa nkf;Ro  
 

 ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d iz[kaM lalk/ku dsUnz ds fu;a=.k ,oa funsZ'ku esa dk;Z 

djsaxsA ;s dk;ksaZ ds fy, iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ds izfr lh/ks rkSj ij tokcnsg gksaxsA ladqy 

lalk/ku dsUnz leUo;d vius ladqy vUrxZr lHkh fo|ky;ksa ds 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds fy, 

eq[; :Ik ls ftEesokj gksaxsA ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds dk;Z ,oa nkf;Ro fuEuor 

gksaxs %& 

4-4-1 f'k{kdksa dk mudh vko';drk vk/kkfjr izf'k{k.k dk vkdyu] O;oLFkk] vk;kstu ,oa 

 lapkyuA iz[kaM@ftyk Lrj ij vk;ksftr f'k{kd izf'k{k.k esa f'k{kdksa dk Hkkx ysuk 

lqfuf'pr djukA 

4-4-2 ukekadu ds vuq:i fo|ky;ksa esa Nk=ksifLFkfr lqfuf'pr djkuk rFkk ^eqfge^ ds 

fn'kk&funsZ'k ds vuq:i dkjZokbZ djkukA 

4-4-3  iz/kkuk/;kid ,oa f'k{kdksa ds lg;ksx ls ladqy ds 6&14 vk;qoxZ ds cPpksa dk 

losZa{k.k djuk] fo|ky;okj muds vk¡dM+ksa dk la/kkj.k ,oa viMs'ku djuk] 

vukekafdr cPpksa dk fo|ky; eas ukekadu lqfuf'pr djkuk ,oa vko';drkuqlkj 

muds fy, vkoklh;@xSj&vkoklh; fo'ks"k izf'k{k.k lapkyu dh ;kstuk iz[kaM 

lalk/ku dsUnz ds lg;ksx ls rS;kj djuk ,oa mldk lapkyu djukA 

4-4-4 iz[kaM lalk/ku dsUnz ij vk;ksftr ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa ds izf'k{k.k@cSBd 

@dk;Z'kkyk esa Hkkx ysukA 

4-4-5 vfxze ekfld Hkze.k dk;ZØe (Tour Programme) rS;kj djuk] la/kkj.k djuk ,oa 

bldh fu;fer lwpuk iz[kaM lalk/ku dsUnz dks nsukA leUo;d dk vfxze Hkze.k 

dk;ZØe (Tour Programme) ladqy  ,oa iz[kaM lalk/ku dsUnz esa iznf'kZr jgsxk ,oa 

Hkze.k izfrosnu (Tour Diary), ftls iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh }kjk vfHkizekf.kr fd;k 

x;k gks] ds vk/kkj ij leUo;d ds osru dh fudklh dh tk,xhA  

4-4-6 izR;sd ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dks vius ladqy ds lHkh fo|ky;ksa dk ekg esa 

de&ls&de nks ckj vuqJo.k ,oa i;Zos{k.k djuk vko';d gksxkA 

4-4-7 fo|ky;ksa esa xq.koŸkk f'k{k.k gsrq lapkfyr dk;ZØekas] ;Fkk& oxZ I-II ds fy, ukfer 

f'k{kd dh O;oLFkk ,oa iBu&ikBu] n{krk ds vk/kkj ij lewg fuekZ.k ,oa lewg 

f'k{k.k dh O;oLFkk] izR;sd dk;Z fnol dks izR;sd d{kk esa ,d ?kaVh Loud Reading 
dh O;oLFkk rFkk lHkh fo|ky;ksa esa oxZd{k ,oa f'k{kd :Vhu dk la/kkj.k ,oa mlds  
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vuqlkj oxZd{k foue;u dk vuqJo.k] i;Zos{k.k ,oa d{kk esa f'k{kdksa dks vuqleFkZu 

iznku djukA  

4-4-8 xq.koÙkk vuqJo.k izi= ¼QMT½ eas lgh&lgh lwpukvksa dk laxzg.k ,oa ladqy lesdu 

izfrosnu rS;kj dj izR;sd ekg ds nwljh frfFk dks iz[kaM lalk/ku dsUnz esa tek 

djukA 

4-4-9 ekfld 'kS{kf.kd dSys.Mj ds vk/kkj ij ekg esa i<+k;s tkus okys ikBksa ds oxZ d{k 

fofufe;u ,oa lacaf/kr Vh0,y0,e0 dk mi;ksx lqfuf'pr djokukA 

4-4-10 ewY;kadu gLrd ds vuqlkj ekfld] v)ZOkkf"kZd ,oa okf"kZd ewY;kadu dk laiknu 

lqfuf'pr djkukA vuqJo.k ds Øe esa ekfld ewY;kadu ls lacaf/kr cPpksa ds uksV 

cqd dk voyksdu djukA ewY;kadu ds vk/kkj ij 'kS{kf.kd n`f"V ls detksj cPpksa 

dh igpku lqfuf'pr djokuk ,oa muds vf/kxe {kh.krk ¼Learning deficit½ dks iwjk 

djus ds fy, mipkjRed@fo'ks"k f'k{k.k dh O;oLFkk lqfuf'pr djkukA 

4-4-11 f'k{k.k vf/kxe lkexzh fuekZ.k ,oa  d{kk&d{k esa muds vuqiz;ksx ij f'k{kdksa dk 

 ekxZn'kZu djuk] d{kk esa f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk] xf.kr ,oa foKku fdV ,oa 

[ksy&dwn dh lkefxz;ksa dk mi;ksx lqfuf'pr djkuk ,oa fo|ky; esa iqLrdky; dk 

mi;ksx lqfuf'pr djkukA 

4-4-12 ladqy Lrj ij 'kSf{kd :i ls csgrj fo|ky;ksa ,oa detksj fo|ky;ksa dks fpfàr 

djukA csgrj fo|ky;ksa dks iznf'kZr djuk ,oa detksj fo|ky;ksa ds mUu;u gsrq 

dk;Z djukA 

4-4-13 ftyk iz[kaM Lrj ds f'k{kk inkf/kdkfj;ksa ds funs'k ij fofHkUu rjg ds vk¡dM+ksa dk 

ladqy Lrj ij fo|ky;okj la/kkj.k djukA 

4-4-14 fo|ky; vuqJo.k ds Øe esa vdknfed izcks/ku ij cy nsukA 

4-5 iz[kaM lalk/ku dsUnz ,oa ladqy lalk/ku dsUnz dk ys[kk ,oa O;; % 

 iz[kaM lalk/ku dsUnz ds cSad [kkrk dk lapkyu iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ,oa iz[kaM 

ys[kk lgk;d ¼ys[kk lgk;d ds ugha gksus dh fLFkfr esa ojh; iz[kaM lk/ku lsoh ½ ds 

la;qDr gLrk{kj ls fd;k tk,xkA 

 iz[kaM lalk/ku dsUnz ds fy, fdlh L=ksr ls izkIr jkkf'k cSad [kkrk esa j[kh tk,xh 

,oa vko';drkuqlkj ,oa funs'kkuqlkj jkf'k dk O;; laca/kh fu.kZ; izR;sd iz[kaM lalk/ku 

dsUnz ds fy, xfBr lfefr ds ek/;e ls fd;k tk,xkA lfefr dk Lo:i fuEuor~ gksxk %& 

¼d½ iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh & v/;{k 

¼[k½ ojh; iz[kaM lk/ku lsoh & lnL; 

¼x½ ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼EE & SSA½ ds izfrfuf/k & lnL; 

¼?k½ izz[kaM esa inLFkkfir ys[kk lgk;d & lnL; 

 ¼ys[kk lgk;d ds inLFkkiu u gksus dh fLFkfr esa iz[kaM MIS leUo;d vFkok iz[kaM 

f'k{kk inkf/kdkjh }kjk ukfer ,d ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d lnL; gksaxsA½ 
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 izkIr jkf'k ds O;; laca/kh dS'k cqd dk la/kkj.k ys[kk lgk;d vFkok mudh 

vuqiyC/krk esa ojh; iz[kaM lk/ku lsoh ds }kjk fd;k tk,xk ,oa bl ij lfefr dk 

vuqeksnu izkIr fd;k tk,xkA 

 blh izdkj ladqy lalk/ku dsUnz ds [kkrk dk lapkyu ladqy lalk/ku dsUnz 

leUo;d ,oa ladqy fo|ky; ds iz/kkuk/;kid@izHkkjh iz/kkuk/;kid ds la;qDr gLrk{kj ls 

gksxhA 

 ladqy ds fy, izkIr jkf'k dk O;; ,d lfefr dh ns[k&js[k ,oa fu;a=.k eas fd;k 

tk,xkA lfefr dk Lo:i fuEuor~ gksxk %& 

1- ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d & v/;{kA  

2- iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh }kjk ukfer ,d iz[kaM lk/ku lsoh & lnL;A 

3- ladqy fo|ky; ds iz/kkuk/;kid@izHkkjh iz/kkuk/;kid & lnL; lfpoA 

 jkf'k dk O;; gj gky esa lfefr ds fu.kZ;kuqlkj fd;k tk,xkA izkIr jkf'k ,oa O;; 

ls lacaf/kr ys[kk dk la?kkj.k ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ,oa ladqy fo|ky; ds 

iz/kkuk/;kid@izHkkjh iz/kkuk/;kid ds }kjk fd;k tk,xkA 

¼iz[kaM ,oa ladqy ds fy, iwoZ ls lapkfyr cSad [kkrk bl ekxZnf'kZdk ds izko/kkuksa ds 

vuqlkj lapkfyr gksxk½ 

4-6 iz[akM lalk/ku dsUnz ,oa ladqy lalk/ku dsUnz dh ifjlaaifÙk;ksa dk 

 j[k&j[kko % 

 iz[kaM lalk/ku dsUnz ,oa ladqy lalk/ku dsUnz ij ,d HkaMkj iath dk la?kkj.k fd;k 

tk,xkA HkaMkj iath esa dsUnz ij miyC/k lHkh izdkj dh miyC/k lkefxz;ksa dk la?kkj.k fd;k 

tk,xkA ;fn iwoZ ls dsUnz ij HkaMkj iath dk la/kkj.k ugha gqvk gS] rks uo p;fur iz[kaM 

lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dkas dk ;g nkf;Ro gksxk fd os bls rS;kj dj 

ysa vkSj mls iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ls izfrgLrk{kfjr djk ysaA 

 ;fn iz[kaM ,oa ladqy lalk/ku dsUnz ds fy, iwoZ ls HkaMkj iath la/kkfjr gS rks mlds 

vuqlkj lkefxz;k¡ dk HkkSfrd lR;kiu dj ysaxs ,oa izHkkj izkIr djsaxsA HkaMkj dk HkkSfrd 

lR;kiu izR;sd o"kZ djuk gksxkA 

 iz[kaM lalk/ku dsUnz ds HkaMkjiath ds la/kkj.k laca/kh dk;Z ojh; iz[kaM lk/ku lsoh ds 

}kjk fd;k tk,xkA ladqy Lrj ij HkaMkj iath la/kkj.k dh tokcnsgh ladqy lalk/ku dsUnz 

leUo;d dh gksxhA 
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Hkkx & V 
 

5-1 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy dsUnz leUo;dksa dk iz'kklfud ,oa vdkfnfed 

 fu;a=.k % 

 ftyk Lrj ij iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa dk iz'kklfud 

fu;a=.k ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izk0 f'k0 ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ ,oa vdknfed 

fu;a=.k ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ds v/khu gksxkA jkT; Lrj ij budk iz'kklfud 

fu;a=.k fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ ds }kjk fd;k tk,xk ,oa vdknfed fu;a=.k jkT; 

f'k{kk 'kks.k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ds }kjk fd;k tk,xkA 

5-2 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa dk fo|ky; dk;Z % 
 

 p;fur lHkh iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dh lsok fu/kkZfjr 

vof/k ds fy, iw.kZdkfyd gksxhA os vius fo|ky; ds dk;Z ls iw.kZr% eqDr jgsaxsA fdUrq] 

iz[kaM lk/kulsoh dk vfxze Hkze.k dk;ZØe (Tour Programme) iz[kaM lalk/ku dsUnz esa iznf'kZr 

jgsxk ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dk vfxze Hkze.k dk;ZØe (Tour Programme) 
ladqy ,oa iz[kaM lalk/ku dsUnz esa iznf'kZr jgsxkA lkFk gh] Hkze.k izfrosnu (Tour Diary), 
ftls iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh }kjk vfHkizekf.kr fd;k x;k gks] ds vk/kkj ij iz[kaM 

lk/kulsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds osru dh fudklh ,oa Hkqxrku muds ewy 

fo|ky; ls fd;k tk,xkA 

 

5-3 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa dk izf'k{k.k % 
 

 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d vius fu/kkZfjr nkf;Roksa dk 

fuoZgu l{kerkiwoZd dj ldsa] bl gsrq p;u ds mijkUr budk izkjafHkd izf'k{k.k vk;ksftr 

fd;k tk;sxkA izkjafHkd izf'k{k.k ds vfrfjDr izfro"kZ nks ckj budk vkorhZ izf'k{k.k Hkh 

vk;ksftr fd;k tk,xkA 

 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds izf'k{k.k ls lacaf/kr ;kstuk 

dk fuekZ.k] izf'k{k.k ekWM~;wy vkfn ds fuekZ.k dh tokcnsgh fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn 

dh gksxhA jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ dh ns[k&js[k esa budk izf'k{k.k ftyk 

f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku vFkok ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izk0 f'k0 ,oa loZ vfHk;ku½ 

ds }kjk djk;k tk,xkA bl gsrq jkf'k dk izko/kku loZ f'k{kk vfHk;ku dh okf"kZd 

dk;Z ;kstuk ,oa ctV esa dh tk,xhA 

5-4 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa ds dk;ksaZ dk 

 ewY;kadu % 

 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa ds dk;ksaZ dk ewY;kadu izR;sd 

N% ekg ij ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ds ek/;e ls fd;k tk,xkA dk;ksaZ dk 

ewY;kadu fuEu fcUnqvksa ds vkyksd esa fd;k tk,xk %&  
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1- fo|ky; ls ckgj ds cPpksa dk fo|ky; esa ukekaduA 

2- fo|ky; esa ukekafdr cPpksa dh vkSlr mifLFkfrA 

3- fo|ky; eas ukekafdr d{kkokj cPpksa ds fy, fu/kkZfjr vf/kxe dh laizkfIrA 

4- fo|ky;] f'k{kd ,oa cPpksa ls lacaf/kr vk¡dM+ksa dk la/kkj.k ,oa uohdj.kA 

5- cPpksa ds ekfld] v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd ewY;kadu esa lg;ksx ,oa ewY;kadu 

ifj.kke dk fo'ys"k.kA 

6- fo|ky; vuqJo.k izfrosnuA 

 ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku Åij fu/kkZfjr ekudksa ds vfrkfjDr vU; ekudksa 

dks ftUgsa og egRoiw.kZ le>rk gS] tksM+us gsrq Lora= gksxkA 

 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa ds ewY;kadu ls lacaf/kr i=] 

izi=] ekWM~;wy vkfn cukus ,oa fodflr djus dh tokcnsgh jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k 

ifj"kn~ dh gksxhA 

 jkT; ljdkj Lora= ,tsalh ds ek/;e ls Hkh iz[kaM lalk/ku dsUnz leUo;dksa ,oa 

ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa ds dk;ksZa ds ewY;kadu dk fu.kZ; ys ldrk gSA 

5-5 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa dk vodk'k % 
 

 p;fur iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa dks lkekU; :i ls 

vkdfLed vodk'k dks NksM+dj ,oa jkT; ljdkj }kjk ?kksf"kr vodk'k dks NksM+dj fdlh 

Hkh izdkj dk vodk'k ns; ugha gksxkA 

 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dk vodk'k] iz[kaM f'k{kk 

inkf/kdkjh ds }kjk Lohd`r fd;s tk;saxs] ysfdu bldh lwpuk lacaf/kr ftyk ds ftyk 

dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izk0 f'k0 ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ dks nsuh vfuok;Zrk gksxhA 

 

5-6 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa ds p;u vFkok 

 p;ueqDr laca/kh fookn dk fuiVkjk % 
 

 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds p;u esa fdlh izdkj dk 

fookn mRiUu gksus vFkok gVk;s tkus dh fLFkfr esa bldk fujkdj.k ftyk f'k{kk inkf/kdkjh 

dh v/;{krk esa xfBr pkj lnL;h; lfefr ds }kjk fd;k tk,xkA lfefr esa fuEu lnL; 

gksaxs %& 

1- ftyk f'k{kk inkf/kdkjh & v/;{kA 

2- jkT; ifj;kstuk funs'kd ds ukfer izfrfuf/k & lnL;A 

3- lacaf/kr ftyk ds ftyk inkf/kdkjh }kjk ukfer izfrfuf/k & lnL;A 

4- lacaf/kr ftyk ds ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼EE & SSA½ & lnL; lfpoA 

mijksDr lfefr ds fu.kZ; ls vlger gksus dh fLFkfr esa 15 fnuksa ds vUnj {ks=h; 

f'k{kk mi funs'kd ds le{k vihy fd;k tk,xkA vihy fu.kZ; ij 30 fnuksa ds vUnj 

vfrae vihy jkT; ifj;kstuk funs'kd] fcgkj f'k{kk ifj;sktuk ifj"kn~ ds le{k fd;k 

tk,xkA jkT; ifj;kstuk funs'kd dk fu.kZ; lHkh i{kksa dks ekU; gksxkA 
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5-7 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa dk gVk;k tkuk % 

 iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dk dk;Zdky 3 ¼rhu½ o"kZ ds 

fy, fu/kkZfjr gSA fu/kkZfjr vof/k dh lekfIr ds lkFk iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku 

dsUnz leUo;d dk dk;Zdky Lor% lekIr gks tk,xhA blds vfrfjDr iz[kaM lk/ku lsoh 

,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa dks fu/kkZfjr vof/k ds vUnj fof/kor~ Li"Vhdj.k 

iwNdj leh{kksijkUr p;u lfefr ds v/;{k dh lgefr ls ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izk0 

f'k0 ,oa loZ f'k{kk vfHk;ku½ ds }kjk fuEu dkj.kksa ls gVk;k tk ldrk gSA 

1- dÙkZO;ghurk ds vk/kkj ijA 

2- ewY;kadu ds vk/kkj ijA 

3- foÙkh; vfu;ferrkA 

4- Li"V vU; vkjksiksa ds vk/kkj ijA 

 fdlh Hkh iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dks vius dk;Z ls 

gVk;s tkus ;k eqDr fd;s tkus laaca/kh ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼izk0 f'k0 ,oa loZ f'k{kk 

vfHk;ku½ ds vkns'k ij ftyk f'k{kk inkf/kdkjh dh v/;{krk esa xfBr ftyk Lrjh; p;u 

lfefr dh lgefr vko';d gksxhA 

 gVk;s x;s iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ls gqbZ fjfDr ds 

fo:) 'ks"k cph vof/k ds fy, u;s leUo;d dk pquko fu/kkZfjr izfØ;k ,oa fu;eksa dk 

vuqikyu djrs gq, fd;k tk,xkA 

Hkkx VI 

6-1 ekxZnf'kZdk esa fu/kkZfjr fu;eksa ,oa izko/kkuksa eas la'kks/ku % 

 f'k{kk foHkkx] fcgkj dh lgefr ls vko';drkuqlkj] jkT; ifj;kstuk funs'kd] fcgkj 

f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~ ekxZnf'kZdk ds izko/kkuksa esa la'kks/ku djus gsrq l{ke inkf/kdkjh 

gksxsA  

6-2 fujlu % 

 ekxZnf'kZdk ds ykxw gksus dh frfFk ls iz[kaM lalk/ku dsUnz] ladqy lalk/ku dsUnz] 

iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ls lacaf/kr o"kZ 2013 esa vf/klwfpr 

ekxZnf'kZdk ,oa rRlacaf/kr i=] funs'k ,oa vuqns'k fujLr ekus tk;saxsA  

 

_______  x  ______ 
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ifjf'k"V&2 

vf/kxe lEizkfIr 

jkT; ds izkjafHkd fo|ky;ksa esa ukekafdr izR;sd cPps ds }kjk vius d{kk ds vuq:i fu/kkZfjr 

n{krk dh lEizkfIr lqfuf'pr djuk gSA iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy leUo;d ds }kjk 

oxZd{k ds voyksdu ds Øe esa cPpksa dh n{krk dh tkudkjh yh tk,xh rFkk oxZokj 

fu/kkZfjr n{krk dh lEizkfIr ds fy, f'k{kdksa dks vko';d vdknfed vuqleFkZu fn;k 

tk,xkA oxZokj U;wure fuEukafdr n{krkvksa dh lEizkfIr vfuok;Z :i ls lqfuf'pr djk;h 

tk,xh %& 

d{kk& 3] 4 ,oa 5 

1- izR;sd cPps esa dgkuh ,oa NksVs xn~;ka'k le> dj i<+us dh dq'kyrk lqfuf'pr 

djukA 

2- izR;sd cPps esa viuh ckrksa dks ljy rjhds ls fy[k dj vfHkO;Dr djus dh 

dq'kyrk lqfuf'pr djukA 

3-  izR;sd cPps esa gkfly ds lkFk tksM+ ,oa ?kVko dh n{krk lqfuf'pr djukA 

4-  izR;sd cPps esaa Hkkx djus dh n{krk lqfuf'pr djukA 

d{kk&2 

1- lquus ,oa cksyus dh iw.kZ dq'kyrk lqfuf'pr djukA 

2- lqudj le{kus ,oa lgtrk ls fcuk f>>d viuh ckrksa dks cksyus dh dq'kyrk 

lqfuf'pr djukA 

3- lHkh la;qDrk{kjksa dh igpku ,oa fy[kus dh dq'kyrk lqfuf'pr djukA 

4- v{kj ,oa ek=k dh igpku ,oa fy[kus dh dq'kyrk lqfuf'pr djukA 

5- ek=k ,oa la;qDrk{kjksa ds lkFk ljy okD;] ljy ,oa NksVh dgkuh le> dj i<+us 

dh dq'kyrk lqfuf'pr djukA 

6- fcuk ek=kokys] ek=kokys  'kCnksa ,oa okD;ksa ds fy[kus dh dq'kyrk lqfuf'pr 

djukA 

7- 100 rd dh la[;kvksa dks igpkuuk] cksyuk ,oa fy[kus dh n{krk lqfuf'pr 

djukA 

8- 100 rd dh la[;kvksa ds c<+rs ,oa ?kVrs Øe dh tkudkjh dh n{krk lqfuf'pr 

djukA 

9- la[;kvksa ds LFkkuh; eku dh le> lqfuf'pr djukA 

10- fcuk gkfly ds nks vadks dh la[;kvksa ds tksM+us ,oa ?kVko djus dh n{krk 

lqfuf'pr djukA 
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d{kk&1 

1- lquus ,oa cksyus dh dq'kyrk lqfuf'pr djukA 

2- lqudj le>us dh dq'kyrk lqfuf'pr djukA 

3- o.kZekyk ds lHkh v{kjksa dks igpkuus ,oa fy[kus dh dq'kyrk lqfuf'pr djukA 

4- fcuk ek=kokys 'kCnksa dks i<+us ,oa fy[kus dh dq'kyrk lqfuf'pr djukA 

5- ek=kokys NksVs&NksVs 'kCnksa dks i<+us ,oa fy[kus dh dq'kyrk lqfuf'pr djukA 

6- ek=kokys NksVs&NksVs 'kCnksa dks ns[kdj ,oa lqudj fy[kus dh dq'kyrk lqfuf'pr 

djukA 

7- 1 ls 100 rd dh la[;kvksa dks i<+us] ckyus ,oa fy[kus rFkk muds c<+rs ,oa ?kVrs 

Øe dh n{krk lqfuf'pr djukA 

8- tksM+ ,oa ?kVko dh le> lqfuf'pr djukA 

 

fe'ku xq.koŸkk ls lacaf/kr dk;ksaZ dk ;kstukc) lapkyu 

  

1- izR;sd iz[kaM lk/ku lsoh dks iz[kaM ds ladqyksa dk cVokjk fd;k tk,A iz[kaM lk/ku 

lsoh vius fy, fu/kkZfjr ladqyksa esa fe'ku xq.koŸkk ds lapkyu gsrq ftEesokj gksaxsA 

iz[kaM lk/ku lsoh ds chp ladqyksa ds fu/kkZj.k gsrq iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ftEesokj 

gksaxsA 

2- izR;sd iz[kaM lk/ku lsoh izR;sd ekg ds 3 ls 5 rkjh[k rd mDr ekg dh viuh 

ekfld dk;Z ;kstuk rFkk iwoZ ekg esa fd;s x;s dk;ksaZ dk fooj.k ¼Hkze.k izfrosnu 

lfgr½ frfFkokj vuqJo.k fd;s tkus okys rFkk iwoZ ekg esa vuqJo.k fd;s x;s 

fo|ky;ksa ds uke ds lkFk rS;kj dj rFkk vius ftEes ds ladqyksa ds ladqy lalk/ku 

dsUnz leUo;dksa dh ekfld dk;Z;kstuk ,oa iwoZ ekg esa fd;s x;s dk;ksaZ ds fooj.k ds 

lkFk  iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh dks lefiZr djsaxsA 

3- izR;sd ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d izR;sd ekg 1 ls 3 rkjh[k dh vof/k esa viuh 

ekfld dk;Z ;kstuk rFkk iwoZ ekg esa fd;s x;s dk;ksaZ dk fooj.k frfFkokj vuqJo.k 

fd;s tkus okys rFkk iwoZ ekg esa vuqJo.k fd;s x;s fo|ky;ksa ds uke ds lkFk iz[kaM 

lalk/ku dsUnz dks lefiZr djsaxsA 

4- iz[kaM lk/ku lsoh rFkk ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa }kjk izkIr dk;Z ;kstuk dh 

leh{kk dj iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ;g lqfuf'pr gks ysaxs fd mudss }kjk vius 

nkf;Roksa dk fuoZg~u csgrj :i ls fd;k tk jgk gSA 

5- iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh izR;sd ekg de ls de 10 fnu vius iz[kaM ds fo|ky;ksa 

dk fujh{k.k ,oa i;Zos{k.k dj ;g lqfuf'pr djsaxs fd iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy 

lalk/ku dsUnz leUo;d viuh dk;Z ;kstuk ds vuq:i dk;Z dj jgsa gaSA 

6- ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d izR;sd ekg esa de ls de 20 fnuksa rd vius {ks= 

ds fo|ky;ksa dk vuqJo.k djsaxs rFkk izR;sd fo|ky; esa de ls de 2 ?kaVs dk le; 

f'k{kdksa ds lkFk d{kk f'k{k.k esa fcrk;saxsA 
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7- iz[kaM lk/ku lsoh ,oaa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d rFkk iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh 

fo|ky; ds vuqJo.k ds Øe esa fuEu dk;ksaZ dks lq{erk ds lkFk vuqJo.k djsaxs rFkk 

vk';drk vuqlkj f'k{kdksa dks vuqleFkZu Hkh iznku djsaxs%& 

• d{kk 01 ls 02 ds fy, vyx&vyx f'k{kdksa dks ukfer fd;k x;k gSA ;fn 

ugha rks mlh njE;ku bls lqfuf'pr djk;k tk,xkA 

• d{kk 01 ls 02 ds fy, ukfer f'k{kdksa dk Hkk"kk ,oa xf.kr ls lacaf/kr 

izf'k{k.k gqvk gS@ ugha gqvk gSA 

• d{kk 01 ls 02 ds cPpksa ds Hkk"kk f'k{k.k esa f'k{kd lanf'kZdk rFkk yksd Hkk"kk 

ds 'kCndks"k ,oa xf.kr f'k{k.k esa lanf'kZdk dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA ;fn 

ugha rks fd;k x;k iz;klA 

• d{kk 03 ls 05 rd ds lHkh cPpksa ds n{krk ijh{kk f'k{kdksa ds }kjk dj fy;k 

x;k gS] rFkk mls iath esa la/kkfjr dj fy;k x;k gS@ugha fd;k x;k gSA  

• d{kk 03 ls 05 rd ds lHkh cPpksa dk n{krk@vf/kxe {kh.krk (Learning 
deficit) ijh{k.k ds vk/kkj ij lewg fuekZ.k dj Hkk"kk ,oa xf.kr ds fy, fo'ks"k 

d{kk dk lapkyu fd;k tk jgk gS@ugha fd;k tk jgk gSA 

• fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ds }kjk d{kk lapkyu esa f'k{kd lanf'kZdk rFkk yksd 

Hkk"kk ds 'kCndks"k dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

• fo|ky; esa Nk= izxfr i=d] fo|ky; fodkl i=d ,oa f'k{kd izxfr i=d 

dk la/kkj.k fu;ekuqlkj fd;k tk jgk gSA 

8- izR;sd iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh }kjk izR;sd ekg de ls de nl fnu vius iz[kaM ds 

fo|ky;ksa esa lapkfyr fe'ku xq.koŸkk ls lacaf/kr dk;ksaZ dk fujh{k.k fd;k tk,xk ,oa 

fujh{k.k ls lacaf/kr izfrosnu ftyk f'k{kk inkf/kdkjh dks miyC/k djk;k tk,xkA 

9- iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh }kjk vius fujh{k.k izfrosnu esaa ;g vo'; vafdr fd;k 

tk,xk fd muds iz[kaM ds lHkh iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy lalk/ku dsUnz 

leUo;d viuh ekfld dk;Z ;kstuk ds vuq:i fo|ky;ksa dk vuqJo.k dj jgsa gSaA 

10- iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh }kjk fujh{k.k ds njE;ku iz[kaM lk/ku lsoh ,oa ladqy 

lalk/ku dsUnz leUo;dksa }kjk fd;s tk jgs vuqJo.k ,oa vuqleFkZu dks fo'ks"k :i 

ls ns[kk tk,xk rFkk blls lacaf/kr lq>ko mUgsa fn;k tk,xkA  
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ifjf'k"V&1 

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼DIET½ ds }kjk 

vdknfed fu;a=.k 

• fo|ky; lfgr iz[kaM lk/ku lsoh ¼BRP½ ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUO;d ¼CCRC½ 
dk vdknfed fu;a=.k ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼DIET½ ds vUrxZr gksxkA 

• izkpk;Z] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼DIET½ vius ladk; lnL;ksa ¼Faculty 
Members½ ds chp {ks=k/khu iz[k.Mksa dk c¡Vokjk djsaxsA  

• lHkh ladk; lnL; ¼Faculty Members½ vius vkoafVRk iz[kaM ds iz[kaM lk/ku lsoh 

¼BRP½ ,oa ladqy lalk/ku dsUnz leUO;d ¼CCRC½ }kjk fo|ky;ksa esa fd, tk jgs 

'kSf{kd vuqleFkZu ,oa dk;ksZa dh leh{kk] tk¡p ,oa lR;kiu djasxsA 

• izR;sd ekg esa ladqy lalk/ku dsUnz ¼CRC½ ij f'k{kdksa dh gksus okyh cSBd esa 

Randomly Hkkx yssaxs ,oa lq/kkjkRed mik; gsrq lq>ko nsaxsA 

• izkpk;Z] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼DIET½ vius laLFkku ds f'k{kd izf'k{kqvksa 

dh Vhe cukdj fo|ky;ksa dh 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dk voyksdu ,oa lq/kkjkRed 

dkjZokbZ gsrq vdknfed lg;ksx Hkh djk;saxsA 

• ;fn dksbZ fo|ky;] iz[kaM lk/ku lsoh ¼BRP½ ;k ladqy lalk/ku dsUnz leUO;d 

¼CCRC½ vius fofufnZ"V 'kS{kf.kd dk;ksZa dks ugha dj jgk gks] rks muds fo:) 

vuq'kklukRed dkjZokbZ gsrq vuq'kalk izkpk;Z] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼DIET½ 
}kjk ftyk f'k{kk inkf/kdkjh dks nh tk,xhA 

• izkpk;Z] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ¼DIET½ Hkh vius ladk; lnL;ksa }kjk 

le;&le; ij  fd, x, dk;ksZa dh leh{kk djsaxs ,oa vko';d funs'k nsaxsA 
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ifjf'k"V&3 

fo|ky;] ladqy lalk/ku dsUnz iz[kaM lalk/ku dsUnz rFkk ftyk 

Lrj ls vfuok;Z :i ls fd;s tkus okys dk;Z 

 izkjafHkd fo|ky;ksa esa Nk=&Nk=kvksa ds lh[kus ds Lrj esa ,oa fl[kkus ds rjhds esa 

lq/kkj gsrq fo|ky;] ladqy lalk/ku dsUnz iz[kaM lalk/ku dsUnz rFkk ftyk Lrj ij fuf'pr 

rkSj ij fd;s tkus okys dk;Z fuEuor~ gS %& 

fo|ky; Lrj %& 

1- d{kk 1 ,oa 2 ds fy, fof'k"V f'k{kd ukfer fd;k tkuk %& ;fn d{kk 1 ,oa 

 2 dks feykdj 40 ls de fo|kFkhZ gka] rks ,d f'k{kd bu nks oxksaZ ds fy, ukfer 

 fd;k tkuk gSA ;fn Nk=ksa dh la[;k 40 ls vf/kd gS ,oa fo|ky; esa i;kZIr f'k{kd 

 gSa] rks nksuksa d{kkvksa ds fy, ,d&,d f'k{kd ukfer fd;k tkuk gSA izFke oxZ ds 

 f'k{kd vius Nk=ksa ds lkFk d{kk 2 esa o"kkZUr ds mijkUr f'k¶V (Shift) dj tk;saxsA 

2- f'k{kd lkFkh ¼f'k{k.k lg;ksx lanf'kZdk½ dk mi;ksx %& lHkh oxksaZ ds] lHkh 

f'k{kdksa ls ;g visf{kr gS fd ikB~;iqLrd ds ftl ikB dk ikBu djkuk pkgrs gksa] 

mlds iwoZ og f'k{kd lkFkh ds rr~laca/kh v/;k; dk v/;;u dj vkSipkfjd vFkok 

vukSipkfjd ikB ;kstuk (Lesson Plan) rS;kj djsaxs] tks Nk=ksa ds lh[kus dh 

vko';drk rFkk f'k{kd lkFkh ij vk/kkfjr gksA 

3- d{kk esa ikB ;kstuk ds vk/kkj ij 'kS{kf.kd laO;ogkj lEikfnr gksuk %& 

 rS;kj ikB ;kstuk ds vk/kkj ij ';ke&iÍ dk iz;ksx djrs gq, f'k{k.k fd;k tkuk A 

4- ewY;kadu ifj.kke ds vk/kkj ij vf/kxe {kh.krk okys cPpksa dk lkewfgdj.k dj 

muds fy, fo'ks"k f'k{k.k@mipkjkRed f'k{k.k dk;Z fd;k tkuk %& e/;kà  Hkkstu 

ds mijkUr cPpksa dks Hkk"kk ,oa xf.kr esa muds vf/kxe Lrj ds vk/kkj ij rhu lewgksa 

esa ckaVdj vf/kxe Lrj ds vk/kkj ij f'k{k.k dk;Z fd;k tkuk] ftldk y{; ;g gks 

fd lHkh Nk= viuh d{kk ds fy, fu/kkZfjr vf/kxe Lrj ij igq¡p tk;sA blds fy, 

vko';d gS fd %& 

(i) fu/kkZfjr le; ij Nk=ksa dk ewY;kadu ¼ekfld] v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd½ fd;k 

 tk;A 

(ii) ewY;kadu ifj.kke ds vk/kkj ij lewg fuekZ.k ,oa fo'ks"k f'k{k.k dh O;oLFkkA 

(iii) f'k{kdksa dh la[;k mijksDr ds fy, i;kZIr gksA 

(iv) lewgksa dks Label ugha fd;k tk; rFkk HkkSfrd :i ls mUgsa i`FDdhd`r ugha 

j[kk tk;A 

5- ikB~;&iqLrd dk laO;ogkj djuk %& izR;sd d{kk ds fy, ikB~;&iqLrd ds 

vfrfjDr fofHkUu lg;ksx lkefxz;k¡ fo|ky;ksa esa miyC/k gksA fo|ky; dk nkf;Ro gS 

fd f'k{k.k dk vk/kkj ikB~;&iqLrd gh gks vkSj muds laO;ogkj ds fy, lg;ksx 
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lkexzh dh lgk;rk yh tk;A vFkkZr~] iwjs 'kS{kf.kd o"kZ esa ikB~;&iqLrd dk 

laO;ogkj fuf'pr:is.k gksA 

ladqy Lrj %& 

1- leUo;d }kjk fo|ky;ksa dk Hkze.k %& izR;sd ekg leUo;d }kjk vius 

{ks=k/khu fo|ky;ksa dk Hkze.k 20 dk;Z&fnol dks fd;k tk;sxkA izR;sd Hkze.k 

esa%& 

 (i) leUo;d vius {ks=k/khu f'k{kdksa esa ls fdUgha ,d ds lkFk ,d iwjh ?kaVh d{kk 

esa fcrk;saxsA 

 (ii) d{kk esa lkekU;r% f'k{kd dk izfrLFkkiu ugha djsaxs] vFkkZr~ og lkekU;r~ 

f'k{k.k dk;Z ugha djsaxsA cfYd f'k{kd dk voyksdu djsaxs fd og mijksDr 

bafxr rS;kjh ds lkFk ,oa izHkkoh <ax ls f'k{k.k dk;Z dj ik jgs gSa vFkok 

ughaA 

 (iii) og bu Øe esa fpfUgr djsaxs fd fdu fcUnqvksa ij f'k{k.k esa lkekU;r% 

dfBukbZ vkrh gS ,oa mls viuh Mk;jh esa ntZ dj ysaxsA 

 (iv) d{kk ds mijkUr og f'k{kd dks vko';drkuqlkj ijke'kZ nsaxs fd og viuk 

f'k{k.k dk;Z fdl izdkj vkSj izHkkoh cuk ldrs gSA 

 (v) izR;sd Hkze.k esa fo|ky; vuqJo.k izi= dks ladwy lalk/ku dsUnz leUo;d 

HkjsaxsA blesa og /;ku j[ksaxs fd izi= esa fo|ky; dh lgh fLFkfr dk 

fooj.k gksA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa xyr@eux<ar fooj.k ugha vafdr 

djsaxsA ;g nks izfr;ksa esa rS;kj dh tk;sxh&,d izfr ladqy dk;kZy; esa 

lqjf{kr j[kh tk;sxh rFkk nwljh izfr iz[kaM esa lafpr dh tk;sxhA 

2- 20 fnuksa ds fo|ky; Hkze.k ds mijkUr nks dk;Z&fnol esa f'k{kdksa ds lkFk xq:xks"Bh 

dk vk;kstu djuk%& ladqy lalk/ku dsUnz esa rnksijkUr xq:xks"Bh vk;ksftr dj 

mlesa fuEu fcUnqvksa ij foe'kZ fd;k tk;sxk %& 

 (i) ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d }kjk fo|ky; Hkze.k ds Øe esa fpfUgr ,oa 

 viuh Mk;jh esa vafdr dfBu fcUnqvksa ij foe'kZ dj mudk fujkdj.k dj 

 ladqy esa miyC/k ml fo"k; ds ;ksX; f'k{kd ls djkukA 

 (ii) fo|ky; vuqJo.k izi= ij foe'kZ djuk fo|ky;okj ik;h x;h dfe;ksa ds 

 ldkjkRed funku ij foe'kZ djukA 

 (iii) mijksDr dk vad.k dk;Zokgh &iath essa fuf'pr:is.k djukA 

3- fo|ky; vuqJo.k izi=ksa dk ladqy Lrjh; lesdu fd;k tkukA ;g rhu izfr;ksa esa 

rS;kj fd;k tk;sxkA 



3 
 

4- iz[kaM lalk/ku dsUnz dh cSBd esaa Hkkx ysuk %& eghus dk 23osa dk;Zfnol leUo;d 

ds fy, iz[kaM lalk/ku dsUnz esa vk;ksftr cSBd esa Hkkx ysus gsrq d.kkZfdar jgsxkA 

bl cSBd esa fo|ky;okj fo|ky; vuqJo.k izi= ds vk/kkj ij foe'kZ fd;k tk;sxkA 

5- ftyk Lrjh; cSBd esa Hkkx ysuk %& eghus ds 24osa dk;Zfnol esa ftyk Lrj ij 

vkgwr cSBd esa Hkkx ysukA bl cSBd esa ladqyokj lesdu izi= ij foe'kZ fd;k 

tk;sxkA 

6- vfxze Hkze.k dk;ZØe %& leUo;d dk vfxze Hkze.k dk;ZØe (Tour Programme) 
ladqy  ,oa iz[kaM lalk/ku dsUnz esa iznf'kZr jgsxk ,oa Hkze.k izfrosnu (Tour Diary), 
ftls iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh }kjk vfHkizekf.kr fd;k x;k gks] ds vk/kkj ij 

leUo;d ds osru dh fudklh dh tk,xhA 

7- dk;Zokgh&iath voyksdukFkZ miyC/k jguk %& mijksDr bafxr xq:xks"Bh dh 

dk;Zokgh&iath iz[kaM lalk/ku lsoh rFkk muds Lrj ls Åij ds Lrj ds inkf/kdkjh 

ds fy, cxSj O;o/kku ds voyksukFkZ ges'kk miyC/k jgsxhA 

iz[kaM lalk/ku dsUnz Lrj %& 

1- iz[kaM Lrjh; ekfld cSBd %& ;fn fdlh iz[kaM esa fo|ky;ksa dh la[;k 150 ls 

vf/kd gS] tks nks fnuksa esa vU;Fkk ,d fnu ekfld cSBd vkgwr gksxh] ftlesa iz[kaM 

f'k{kk inkf/kdkjh ¼iz[kaM lalk/ku dsUnz leUo;d½ dh v/;{krk esa lHkh iz[kaM lk/ku 

lsoh] lHkh ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d rFkk lHkh iz/kkuk/;kid@izHkkjh 

iz/kkuk/;kid Hkkx ysaxsA ;g cSBd ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds 23osa 

dk;Z&fnol ds fy, bafxr cSBd gSA bl cSBd esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij foe'kZ 

fd;k tk;sxk %& 

 (i) izR;sd fo|ky; ds fy, Hkze.kksijkUr Hkjs x;s fo|ky; vuqJo.k izi= ij 

 fo|ky;okj foe'kZA 

 (i) ladqy lalk/ku dsUnzksa esa lEiUu xq:xks"Bh dh dk;Zokgh&iaft;ksa dk voyksdu 

 ,oa mlds vk/kkj ij foe'kZA 

 (iii) ladqy Lrjh; xq:xks"Bh esa foef'kZr oSls dfBu fcUnq] ftudk fujkdj.k ladqy 

 Lrj ij ugha gks ldk gks] mu ij iz[kaM lk/ku lsoh ¼lacaf/kr½ dh lgk;rk ls 

 foe'kZ rFkk fujkdj.k fd;k tkukA 

 (iv) mijksDr ds vk/kkj ij dk;Zokgh&iath rS;kj djuk ,oa ojh; inkf/kdkfj;ksa ds 

 fy, mls loZFkk miyC/k djkukA 

2- iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh ¼iz[kaM lalk/ku dsUnz leUo;d½ ds nkf;Ro %& 

 (i) vius v/khu iz[kaM lsfo;ksa ds e/; ladqyksa dk forj.k djukA 

 (ii) vius v/khu fo|ky;ksa dk Hkze.k dj mijksDr }kjk fo|ky; Lrjh; rFkk 

 ldqy Lrjh; fofgr fd;s x;s dk;ksaZ ds fu"iknu dk vuqJo.k djukA 

 (iii) ekfld cSBd vkgwr djuk rFkk mldh dk;Zokgh vfHkfyf[kr djukA 

 (iv) miyC/k vkoaVu ls iz[kaM lk/ku lsfo;ksa dk ;k=k&HkŸkk vkfn dk ogu djukA 
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ftyk Lrj %& 

1- ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ dk nkf;Ro%& 

 ftyk Lrjh; cSBd %& ;Fkk ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d ds dk;ksaZ esa fofgr 24osa 

dk;Z&fnol dh cSBd ftyk dk;kZy; vFkok ftyk f'k{k.k ,oa izf'k{k.k laLFkku ds 

ifjlj esa vkgwr dh tk;sxhA bl cSBd dh v/;{krk ftyk f'k{kk inkf/kdkjh djsaxs 

rFkk ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ ,oa izkpk;Z vfuok;Zr% Hkkx 

ysaxsA ftyk f'k{kk inkf/kdkjh dh vuqifLFkfr esa cSBd dh v/;{krk ftyk dk;ZØe 

inkf/kdkjh ¼loZ f'k{kk vfHk;ku½ djsaxsA cSBd esa lHkh iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh] lHkh 

iz[kaM lk/ku lsoh ,oa lHkh ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d Hkkx ysaxsA ;fn ftys esa 

ladqyksa dh la[;k 150 ls vf/kd] gks] rks ;g cSBd nks fnuksa esa vk;ksftr dh 

tk;sxhA cSBd esa fuEu fcUnqvksa ij foe'kZ fd;k tk;sxk %& 

 (i) ladqyokj fo|ky; vuqJo.k izi= ds lesdu ij foe'kZ ,oa mn~Hkwr 

 dfBukbZ;ksa dk ;Fkklk/; fujkdj.kA 

 (ii) iz[kaM Lrjh; cSBd dh dk;Zokgh&iath dk voyksdu bl fcUnq ij djuk fd 

 og bafxr jhfr ls laikfnr gks jgh gS vFkok ughaA 

 (iii) iz[kaM Lrj ij foef'kZr dfBu fcUnqvksa esa ls leku fcUnqvkas dks fpfUgr djuk 

 rkfd mUgsa izf'k{k.k lkexzh esa lfEefyr fd;k tk ldsA 

 (iv) iz[kaM Lrj ij foef'kZr oSls dfBu fcUnq ftudk fujkdj.k iz[kaM Lrj ij 

 ugha gks ldk gks] mudk Mk;V ds ladk; lnL;ksa dh lgk;rk ls fujkdj.k 

 djukA 

 (v) fjDr LFkkuksa esa ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d rFkk iz[kaM lk/ku lsfo;ksa dk 

 p;u lqfu'pr djukA 

 (vi) dk;Zokgh dk vfHkys[ku lqfuf'pr djukA 

 

2- ftyk f'k{kk inkf/kdkjh ds nkf;Ro %& 

 (i) ftyk Lrjh; cSBd vkgwr djukA 

 (ii) oSls ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d rFkk ladqy lalk/ku lsfo;ksa dks fpfUgr 

 djuk tks vius nkf;Roksa dk fuoZgu ugha dj ik jgs gksa] mUgsa fu;ekuqlkj 

 ineqDr dj uohu p;u lEiUu djukA 

 (iii) oSls iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh dks fpfUgr djuk tks vius nkf;Roksa dk fuoZgu 

 ugha dj ik jgs gksa ,oa mUgsa psrkouh nsuk rFkk mlds mijkUr Hkh ;fn lq/kkj 

 u gks] rks muds fo:) foHkkx dks izfrosfnr djukA 

3- izkpk;Z ,oa ladk; lnL;] ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ds nkf;Ro %& 

 (i) iz;ksx'kkyk fo|ky;ksa ds vfrfjDr vU; fo|ky;ksa dk Hkh uewuk Hkze.k djuk] 

 ftldk mís'; eq[;r% ladqy lalk/ku dsUnz leUo;dksa }kjk fd;s x;s 

 vuqJo.k dh 'kq)rk dk ijh{k.k gksA 

 (ii) ekfld cSBd esa Hkkx ysukA  



gk¡ ugha

I

D;k fo|ky; ds ikl vius iks"kd {ks= ¼izkFkfed&1

fd0eh0@mPp izkFkfed&3 fd0eh0½ ds 6&14 vk;q

oxZ ds lHkh cPpksa dk v|ru fjdkWMZ miyC/k gS\

¼cky iath½

cky iath

II
D;k fo|ky; esa ntZ lHkh cPpksa esa ls xr ekg 70

izfr'kr ls vf/kd cPps fu;fer :i ls fo|ky; esa

mifLFkr jgs gS\

Nk=ksifLFkfr

III
D;k cPpksa dh fu;fer mifLFkfr ds fy, lHkh

f'k{kd feydj lrr~ iz;kl djrs gS\
eqfge

IV
D;k xr 3 ekg esa fo|ky; izca/ku lfefr ¼SMC
dh cSBd esa ,ts.Mk esa cPpksa ds fu;fer mifLFkfr

dh iwNrkN@ppkZ dh xbZ gS\

dk;Zokgh iath

I
D;k xr ekg fo|ky; ds lHkh f'k{kd fu;fer :i

ls fo|ky; vk, gS\

f'k{kd 

mifLFkfr iath

II
D;k lHkh f'k{kd iwjs le; rd fo|ky; esa jgdj

le;&lkj.kh ds vuqlkj i<+kbZ djokrs gSa vkSj

fo|ky; le; ds iwoZ fo|ky; ugha NksM+rs\

oxZ :Vhu

III
D;k fo|ky; ds dksbZ Hkh f'k{kd dgha vkSj

izfrfu;qfDr rks ugha gSa\
lanHkZ vkns'k

IV
D;k fo|ky; esa f'k{kdksa dh mifLFkfr ,oa Nqêh dk

fjdkWMZ v|ru ,oa O;ofLFkr gS\ ¼Leave record½
vodk'k iath

I
D;k xr ekg fo|ky; izca/ku lfefr dh cSBd esa

lnL;ksa dh mifLFkfr 75 izfr'kr ls vf/kd jgh gS\
dk;Zokgh iath

II
D;k fo|ky; izca/ku lfefr dh cSBd iath ,oa

cSBd dk dk;Zokgh fooj.k v|ru gS\
dk;Zokgh iath

III
D;k fo|ky; izca/ku lfefr dh cSBdksa esa fo|ky;

esa xq.koÙkk lq/kkj ij ppkZ gksrh gS\
dk;Zokgh iath

IV
D;k xr ekg fdlh fo|ky; izca/ku lfefr ds

lnL; }kjk fdlh d{kk ds v/;kiu ,oa cPpksa ds

dk;ksZa dk voyksdu fd;k x;k gS\

V
D;k fo|ky; izca/ku lfefr dh cSBd esa fy, x,

fu.kZ;ksa dh tkudkjh lHkh f'k{kdksa dks gS vkSj

mudk ikyu fd;k tkrk gS\

1
cPpksa dh fu;fer 

mifLFkfr

2
f'k{kdksa dh 

fu;fer mifLFkfr

3
fo|ky; izca/k 

lfefr dh Hkwfedk

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku }kjk fo|ky; dk fd;s tkus okys 

vdknfed fujh{k.k dk izi=

fo|ky; voyksdu ds fcUnq

Ø0
ns[ks tkus okys 

{ks=@lwpd
Ø0 iwNs tkus okys iz'u

izfrosnu lanHkZ 

vfHkys[k

fo|ky; dk uke %

iz[kaM % ftyk %

Mk;l dksM %

fujh{k.k frfFk % ifjf'k"V&4
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gk¡ ugha

fo|ky; voyksdu ds fcUnq

Ø0
ns[ks tkus okys 

{ks=@lwpd
Ø0 iwNs tkus okys iz'u

izfrosnu lanHkZ 

vfHkys[k

I D;k 'kS{kf.kd dSys.Mj ds vuqlkj i<+kbZ gksrh gS\

II
D;k cPps vius f'k{kdks ls csf>>d gksdj iz'u dj

ldrs gS\

III
D;k d{kk v/;kiu ds nkSjku f'k{kd cPpksa dks lewg

esa fofHkUu dk;Z nsrs gSa\ ¼Group Work½

IV
D;k iz/kkuk/;kid }kjk f'k{kdksa ds v/;kiu ds laca/k

esa fu;fer :i ls muds d{kk dk voyksdu dj

lq/kkj gsrq lq>ko fn, tkrs gaSa\

V
D;k iz/kkuk/;kid }kjk fdlh fu;fer :i ls fdlh

d{kk dk v/;kiu dk;Z fd;k tkrk gSA

VI
D;k f'k{kdksa us vius v/;kiu dks csgrj djus ds

fy, xr ,d o"kZ ds Hkhrj dqN uokpkj

¼Innovation½ fd;k gS\

VII
D;k d{kk esa cPpksa ds ewY;kadu gsrq f'k{kd Lo;a

iz'u cukrs gSa\

I
D;k fo|ky; dk okrkoj.k ,oa ifjlj] vkd"kZd ,oa

cPpksa ds vuqdwy gS\

II
D;k d{kk esa ';keiV~V ¼Blackboard½ fy[kus ;ksX;

,oa lkQ&lqFkjk jgrk gS\ 

III
D;k d{kkvksa esa cPpksa ds mi;ksx ds fy,

f[kykSus@eq[kkSVs@fizVfjp okrkoj.k ,oaa vU; f'k{k.k

lkexzh miyC/k gS\ ¼Print rich environment½

IV
D;k lHkh d{kkvksa ds ckgj fo"k;okj

vf/kxe&lwpdkad iznf'kZr gS\ ¼Learning 
Indicators½

¼Learning 
Indicators½

V
D;k fo|ky; esa cPpks dh ikB~;iqLrdksa ds vykok

vkSj Hkh iqLrds@iBu lkexzh muds igq¡p esa [kqys esa

mi;ksx gsrq miyC/k gS\ ¼Learnng Corner½
iqLrdky;

I
D;k f'k{kd ftl fo"k; ,oa d{kk esa i<+k jgs gS

muds fy, mudks xr ,d o"kZ ds Hkhrj izf'k{k.k

fn;k x;k gS\

II
D;k lHkh f'k{kdksa ds ikl bl o"kZ izR;sd bdkbZ dh

f'k{k.k ;kstuk miyC/k gS\ ¼Teaching Plan½
¼Teaching 

Plan½

III
D;k lHkh f'k{kd vius f'k{k.k ;kstuk dk

iz/kkuk/;kid ls vuqeksnu ysrs gS\

IV
D;k lHkh f'k{kd vius f'k{k.k ;kstuk esa vk/kqfud

fof/k;ksa ,oa ewY;kadu ds rjhdksa dk Li"V mYys[k

djrs gS\

4
f'k{kd }kjk 

v/;kiu dk;Z

5
fo|ky; esa lh[kus 

dk okrkoj.k

6

f'k{kd izf'k{k.k 

,oa f'k{kd }kjk 

f'k{k.k ;kstuk dk 

fuekZ.k
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gk¡ ugha

fo|ky; voyksdu ds fcUnq

Ø0
ns[ks tkus okys 

{ks=@lwpd
Ø0 iwNs tkus okys iz'u

izfrosnu lanHkZ 

vfHkys[k

I D;k lHkh cPpksa ds ikl ikB~;iqLrdsa miyC/k gS\

II
D;k lHkh d{kkvksa esa cPps viuh ikB~;iqLrd esa x|

dks lkekU; :i ls i<+ ysrs gS\

III
D;k cPps dforkvksa dks gko&Hkko] y;&rky ds

lkFk i<+ ysrs gSA

I
D;k xr ekg cPpksa dks Jqr ys[ku ¼Dictation½ dk

dk;Z djok;k x;k gS\

II
D;k xr ekg cPpksa ds ys[ku dk;Z dh tk¡p dj

lq/kkj dk;Z djok;k x;k gS\

III
D;k 90 izfr'kr ls vf/kd cPps vkids }kjk d{kk

vuq:i cksys x;s 'kCn@okD;@iSjk fy[k ysrs gS\

IV
D;k xr ekg cPpksa ds gLrys[k esa lq/kkj gsrq

vH;kl dk;Z fn;k x;k gS\ ¼Hand writing½

I
D;k xr ekg fo|ky; esa fu;fer :i ls

vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl dk csgrj mi;ksx

fd;k x;k gS\ ¼Expression Skill½

II
D;k d{kk ds 90 izfr'kr ls vf/kd cPps vius d{kk

vuq:i fdlh eqís ij vius eu ls viuh ckr dg

ikrs gS\

III
D;k d{kk ds 90 izfr'kr ls vf/kd cPps vius d{kk

vuq:i vius ckjs esa] vius ifjokj ds ckjs esa]

vkl&ikl ds ckjs esa dqN fy[k ikrs gS\

IV
D;k xr rhu ekg ds Hkhrj fo|ky; esa cPpksa ds

fy, fofHkUu lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu

fd;k x;k gS\ ¼Cultural program½

I
D;k 90 izfr'kr ls vf/kd cPpksa dks d{kkuq:i

xf.krh; lafØ;k,¡ vkrh gSa\ ¼Mathematical 
operation½

II
D;k xr ekg cPpksa dks xf.kr esa i;kZIr vH;kl

dk;Z nsrs gq, mudk ewY;kadu dj lq/kkj gsrq

QhMcSd fn;k x;k gS\

Math Kits

III
D;k xf.kr fo"k; dks jkspd rjhds ls fl[kkus gsrq

i;kZIr xfrfof/k;k¡ ,oa lkexzh miyC/k gS\
Science Kits

I
D;k xr ekg f'k{kd }kjk foKku fo"k; eas fofHkUu

iz;ksaxksa ds ek/;e ls le>us dk iz;kl fd;k x;k

gS] ¼Experiments½

II
vkids vuqlkj D;k f'k{kd foKku ds izfr :fp

iSnk dj ikus esa lQy gks jgs gSa\

¼Interest in Science½

III
D;k 90 izfr'kr ls vf/kd cPps vius d{kkuq:i

foKku ds iz'uksa ds tokc ns ik jgs gSa\

IV
D;k cPpsa foKku ds ljy iz;ksx ;k fdlh oSKkfud

?kVuk dk o.kZu dj ik jgs gaSa\

7

cPpksa dk 

d{kkuq:i iBu 

dkS'ky 

(Learning Skill)

8

cPpksa dk d{kk 

vuq:i ys[ku 

¼writting skill½

9

cPpksa dk 

vfHkO;fDr dkS'ky 

¼Expression 
Skill½

10

cPpksa dk 

d{kkuq:i xf.krh; 

dkS'ky 

¼Mathematical 
Skill½

11

cPpksa esa d{kkuq:i 

oSKkfud vfHkofR̀r 

¼Scientific skill½
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gk¡ ugha

fo|ky; voyksdu ds fcUnq

Ø0
ns[ks tkus okys 

{ks=@lwpd
Ø0 iwNs tkus okys iz'u

izfrosnu lanHkZ 

vfHkys[k

I
D;k 90 izfr'kr ls vf/kd cPps d{kk vuq:i vius

xk¡o@'kgj ds ckjs esa dqN lkekU; iz'uksa ds tokc

ns ikrs gSa\

II
D;k 90 izfr'kr ls vf/kd cPps dks vius

vkl&ikl ds n'kZuh; LFkyksa dh tkudkjh gS\

III

D;k 90 izfr'kr ls vf/kd cPpksa dks vius {ks= ds

fdlh izkdf̀rd vkink ;k vkikr fLFkfr@nq/kZVuk

ls fuiVus ds mik;ksa dh tkudkjh gSa\ ¼Disaster 
managment½                                                                                                                                                                                                              

vkink izca/ku

IV
D;k cPpksa dks ekywe gS fd dpjs@xanxh es jgus ls

dkSu&dkSu lh chekjh gks ldrh gSS\
dpjk izca/ku

V
D;k 90 izfr'kr ls vf/kd cPpksa dks muds

vk;q&vuq:i lkekU; Kku dh tkudkjh gS\]

¼General Knowledge½
VI D;k cPpksa dks nSfud fu;e dh tkudkjh gS\

I
D;k fo|ky; esa izfrfnu d{kk v/;kiu ds nkSjku

cPpksa ls ekSf[kd iz'u iwNk tkrk gS\

¼Oral Questions½

II

D;k fo|ky; esa lHkh f'k{kd lr~r ,oa lexz

ewY;kadu ¼lhlhbZ½ ds vuqlkj ewY;kadu dk;Z djrs

gSa\ ¼Continuous and Comprehensive
Evaluation-CCE½                                                                                                                                                                                                              

ewY;kadu 

gLrd

III
D;k lHkh f'k{kdksa dks vius d{kk ds lHkh cPpksa dh

vfHk:fp@detksj i{k dh tkudkjh gS\                                                                                                                                                                                                             

Learning 
Deficit

IV
D;k f'k{kd lHkh cPpksa dks csgrj izn'kZu djus gsrq

izksRlkfgr vkSj iz;kl djrs gSa\

¼Motivation for perfomance½

V
D;k f'k{kd ds ikl ,sls cPpksa dh lwph gS] ftuds

lkFk mUgsa fo'ks"k /;ku nsrs gq, vyx ls dk;Z djus

dh vko';drk gS\

RemidialTe
aching

I
D;k fo|ky; ds lHkh f'k{kd fofHkUu izdkj dh

lgk;d lkexzh cukus ,oa mi;ksx djus esa n{k gSa\

¼Teaching-Learnig Material-TLM½                                                                                                                                                                                                 

TLM

II
D;k xr ekg f'k{kd fofHkUu ikBksa dks i<+krs le;

lgk;d f'k{k.k lkexzh fuekZ.k dk mi;ksx fd;k

x;k gS\

I
D;k 'kkSpky;@ew=ky; lkQ&lqFkjs ,oa dk;Z'khy

gSa\¼Toilet/Urinal½                                                                                                                                                                                     

II
D;k lkQ&lQkbZ] LoPNrk] LokLF; vkfn ds fy,

cPpksa dh lfefr;k¡ ¼tSls cky&laln] ehuk eap

vkfn½ cukdj dk;Z@ftEesnkjh lkSaih tkrh gS\

III
D;k is;ty dks lqjf{kr j[kus dh leqfpr O;oLFkk

gSa\¼Driking Water½                                                                                                                                                                                     

IV
D;k izfrfnu e/;kà Hkkstu ds iwoZ lkcqu ls gkFk

/kqykbZ dh tkrh gSa\ ¼Mid-Day meal-MDM½                                                                                                                                                                                     

V
D;k lHkh cPpksa ds diM+s lkQ&lqFkjs] cky

O;ofLFkr ,oa uk[kwu dkVs gq, gS\

12

cPpksa dks 

d{kkuq:i lkekU; 

Kku dh le>

14
lgk;d f'k{k.k 

lkexzh

15
vPNh vknrksa dk 

fodkl

13

 ekfld@  

v)Zokf"kZd@ 

okf'kZd ewY;kadu 
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gk¡ ugha

fo|ky; voyksdu ds fcUnq

Ø0
ns[ks tkus okys 

{ks=@lwpd
Ø0 iwNs tkus okys iz'u

izfrosnu lanHkZ 

vfHkys[k

I
D;k fo|ky; esa lHkh cPpks dks fofHkUu

izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k

tkrk gS\

II

D;k fo|ky; esa foKku] xf.kr vFkok VSDukWykth

ds laca/k esa :fp iSnk djus gsrq fdlh fo'ks"k

dk;ZØe dk vk;kstu dj cPpksa@f'k{kdksa }kjk

lgHkkfxrk yh xbZ  gS\

III
D;k xr ,d o"kZ esa LFkkuh; [ksykssa dks izksRlkgu nsus

ds fy, fo|ky; essa dksbZ xfrfof/k djkbZ xbZ gSa\

¼Local games½                                                                                                                                                                                     

I
D;k fo|ky; esa fujh{k.k iath miyC/k ,oa v|ru

gSa\ ¼Inspections/Visitors Register½                                                                                                                                                                                     

II
D;k fo|ky; esa izfrekg ladqy leUo;d }kjk

fo|ky; dk voyksdu ,oa vdknfed vuqleFkZu

fd;k tkrk gSa\ ¼Academic support½                                                                                                                                                                                     

III
D;k xr o"kZ rhu ekg esa fo|ky; esa iz[kaM ,oa

mlds Åij ds l{ke vf/kdkjh }kjk ekWfuVfjax dh

xbZ gS\

IV
D;k vf/kdkfj;ksa }kjk xq.koŸkk lq/kkj ds fy, lkFkZd

lykg nh tkrh gS\

V
D;k fujh{k.k iath esa fy[ks lykg ds vk/kkj ij

fo|ky; }kjk visf{kr lq/kkj fd;k x;k gS\

VI
D;k fujh{k.k ds vk/kkj ij deh ik, tkus ij mPp

dk;kZy; ls dksbZ dk;Zokgh gksus ds izek.k gS\

I
D;k vkids vuqlkj fo|ky; esa lHkh

f'k{kd@fo|ky; izca/ku lfefr@vfHkHkokd@ cPps

vPNk dke dj jgs gS\

II
D;k vkids vuqlkj ;g fo|ky; vkl&ikl dh

nwljh fo|ky; ds fy, iszfjr djus dk dke dj

ldrh gS\

III
D;k vkids vuqlkj bl fo|ky; ls ;gk¡ ds

vfHkHkkod@leqnk; larq"V gS\

IV
D;k vkids vuqlkj bl fo|ky; ea v/;;ujr

cPps fo|ky; ls larq"V gSa\

17

 fo|ky; dk 

fu;fer fujh{k.k 

,oa i;Zos{k.k

18
xq.koŸkk ds ckjs esa  

vfHker

16

fo|ky; esa 

fofHkUu 

izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu ,oa cPpksa 

dh lgHkkfxrk

eqgj

                  izf'k{kq f'k{kd@ladk; lnL;@izkpk;Z 

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku (DIET)
                  LFkku ,oa ftyk uke &

                  g0@&g0@&

iz/kkuk/;kid % 

fo|ky; dk uke %
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Ø-la- frfFk
vuqJo.k fd;s tkusokys 

fo|ky; dk uke
frfFk

vuqJo.k fd;s x;s 

fo|ky; dk uke

egRoiw.kZ lwpuk ftldk funku 

rr~dky vko';d gS

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d dk gLrk{kj 

orZeku ekg dh ;kstuk iwoZ ekg esa fd;k x;k vuqJo.k

izi=&1

ladqy leUo;d vuqJo.k ;kstuk izi=

¼izR;sd ladqy lalk/ku dsUnz leUo;d }kjk izR;sd ekg ds igyh vFkok nwljh frfFk dks mDr ekg dk ekfld ;kstuk bl izi= 

esa rS;kj dj vius iz[kaM f'k{kk inkf/kdkjh dks fn;k tk,xk rFkk bldh  izfr iz[kaM lalk/ku dsUnz ,oa ladqy lalk/ku dsUnz ds 

lwpuk iV~ ij iznf'kZr dh tk,xh ½

ekg dk uke% cSBd dh frfFk%

ladqy leUo;d dk uke

iz[kaM dk uke% ftyk dk uke%

eksckby Uak

ladqy dk uke%



iz- v- f'k{kd iz- v- f'k{kd iz- v- f'k{kd iz- v- f'k{kd

d{kk I II III IV V VI VII VIII dqy 

ukekadu 

mifLFkfr ¼iath ds vuqlkj½

 mifLFkfr ¼fxurh ds vuqlkj½

dqy oxZ d{kksa dh la[;k

is; ty lqfo/kk ¼gk¡@ugha½ ;fn gS rks pkyw 

fLFkfr esa gS  

¼gk¡@ugha½

ckyd 

'kkSpky; 

¼gk¡@ugha½

ckfydk 

'kkSpky; 

¼gk¡@ugha½

mi;ksx gsrq 

'kkSpky; 

[kqyk gS 

¼gk¡@ugha½

d{kk I II III IV V VI VII VIII
cPpksa dh la[;k

fo|ky; esa LFM gS  

¼gk¡@ugha½

ukfer f'k{kd dh O;oLFkk

fLFkfr

uksV%& ladqy leUo;d viuh ns[k&js[k easa f'k{kd dks ukfer djk;saxsA d{kk 1 ,oa 2 esa cPpksa dh la[;k 40 rd gksus ij ,d vkSj blls vf/kd gksus ij nksuksa d{kkvksa ds fy, 

vyx&vyx f'k{kd ukfer fd;s tk,¡xsA

d{kk&1 ,oa d{kk&2 dk vuqJo.k

f'k{kd lg;ksx lanf'kZdk ¼f'k{kd lkFkh@LFM½ dh miyC/krk ,oa mi;ksx

LFM fo"k; f'k{kd ds 

ikl gS  ¼gk¡@ugha½

LFM ds vk/kkj ij fo"k; 

f'k{kd d{kk dk lapkyu djrs 

gS  ¼gk¡@ugha½

LFM dk mi;ksx ugha djus dk 

Li"V dkj.k D;k gS\

fVIi.kh@lq>ko

ftyk% 

eksckby ua%

vuqJo.k frfFk %ladqy dk uke%

ladqy leUo;d dk uke%

d{kk lapkyu dh fLFkfr ¼la[;k vafdr dh tk,xh½ 

iz[kaM dk uke%

oxZ d{kksa dh la[;k 

ftlesa f'k{kd ughs Fks 

ysfdu cPps vkil esa 

i<+ jgs Fks

oxZ d{kksa dh la[;k ftlesa 

f'k{kd ugha Fks vkSj cPps Hkh 

ugha i<+ jgs Fks

vuqJo.k fd;s x, fo|ky; dk uke%

lkekU; voyksdu

fcuk lwpuk vuqifLFkr

ukekadu ,oa mifLFkfr ¼la[;k vafdr dh tk,xh½ 

fcuk lwpuk vuqifLFkr f'k{kd dk uke

izfr'kr 

mifLFkfr

oxZ d{kksa dh la[;k ftlesa 

f'k{kd d{kk lapkfyr djrs ik;s 

x;s

ifjf'k"V&5

fo|ky; vuqJo.k izi=

ikB~;iqLrd dh miyC/krk ¼cPpksa dh la[;k vafdr djsaxs½

uksV %& ;fn fo|ky; esa le; rkfydk ugha cuh gS rks leUo;d viuh mifLFkfr esa le; rkfydk dk fuekZ.k djk;saxs vkSj mlds vuq:i d{kk lapkyu lqfuf'pr djk;saxsA lkFk gh 

f'k{kdokj :Vhu dk;kZy; esa rFkk oxZd{kokj :Vhu lacaf/kr lHkh oxZ d{kksa esa iznf'Zkr djk,xsaA

vdknfed xfrfof/k;ksa dk voyksdu ,oa vuqleFkZu

HkkSfrd lqfo/kk,sa

iz/kkuk/;kid ,oa f'k{kd% ¼la[;k vafdr dh tk,xh½ 

dk;Zjr cy mifLFkfr vodk'k dh fLFkfr

fo|ky; ifjlj dh lkQ&lQkbZ%¼lgh dk fu'kku yxk;sa½ vlarks"ktudlarks"ktudmÙke

fVIi.kh@lq>ko

TLM ds vk/kkj ij f'k{kd 

d{kk dk lapkyu djrs gS  

¼gk¡@ugha½

TLM dk mi;ksx ugha djus dk 

Li"V dkj.k D;k gS\

fVIi.kh@lq>ko

oxZ I ds fy, ,d f'k{kd ukfer 

gS  ¼gk¡@ugha½

oxZ II ds fy, ,d f'k{kd ukfer 

gS  ¼gk¡@ugha½

mi;ksx gsrq 'kkSpky; 

[kqyk gS ¼gk¡@ugha½

oxZ d{kksa dh la[;k ftlesa f'k{kd 

Fks ysfdu i<+k ugha jgs Fks

 'kkSpky; lkQ ,oa mi;ksx 

yk;d gS  ¼gk¡@ugha½

 'kkSpky; lkQ ,oa mi;ksx 

yk;d gS  ¼gk¡@ugha½

fo|ky; esa TLM vuqnku dh jkf'k ls TLM dk 

fuekZ.k fd;k x;k gS  ¼gk¡@ugha½

f'k{kdksa dh deh ds dkj.k oxZ I ,oa II ds fy, 

la;qDr :i ls ,d f'k{kd ukfer gS  ¼gk¡@ugha½

d{kk lapkyu gsrq le; rkfydk 

dk fuekZ.k ,oa mi;ksx ¼lgh dk fu'kku 

yxk;sa½ 

le; rkfydk gS ¼gk¡@ugha½ le; rkfydk ds vuqlkj d{kk dk lapkyu ik;k 

x;k  ¼gk¡@ugha½

f'k{kd vuqnku ¼TLM½ dh miyC/krk ,oa mi;ksx



d{kk dk uke

Hkk"kk

xf.kr

Hkk"kk

xf.kr

I II III IV V VI VII VIII fVIi.kh

Hkk"kk 

xf.kr

v{kj lh[kusokys cPps dgkuh 

lh[kus 

okys cPps 

1 ls 100 

rd dh 

la[;k 

lh[kusokys 

 cPps

tksM+ vkSj 

?kVko 

lh[kusokys 

cPps

xq.kk vkSj 

Hkkx 

lh[kusokys 

cPps

fo"k; izfr'kr 

mifLFkfr

Hkk"kk

xf.kr

lrr~ ewY;kadu iath 

la/kkfjr gS ;k ugha

भाषा ¼cPpksa dh la[;k vafdr dh tk,xh½ ग�णत ¼cPpksa dh la[;k vafdr 

dh tk,xh½

lewg ds cPpksa dk 

lR;kiu dj vafdr 

fd;k tk,xk fd      

lewg fuekZ.k lgh gqvk 

gS ¼gk¡@ugha½

fo'ks"k f'k{k.k dk lapkyu 

¼vijkg~u 3&4 cts@dHkh 

ugha½ 'kCn] okD; ,oa 

vuqPNsn lh[kusokys 

cPps 

uksV %& ftu f'k{kdksa dks ekfld 'kS{kf.kd dSys.Mj dh tkudkjh ugha gS leUo;d mUgsa bldh tkudkjh djk;sasxsA ladqy leUo;d d{kk I ls V  ds fdlh nks d{kk ,oa d{kk VI 
ls VIII  ds fdlh ,d d{kk esa cPpksa ls okÙkkZ dj dSys.Mj ds vuqlkj iBu&ikBu gks jgk gS ;k ugah] dh fLFkfr dks vafdr djsaxsA

n{krk ds vk/kkj ij lewg fuekZ.k fd;k 

x;k gS ;k ugha 

ewY;kadu ds vk/kkj ij 

fpfàr detksj cPpksa dh 

la[;k

fo|ky; iz/kku dk gLrk{kj ladqy leUo;d@ vuqJod dk gLrk{kj

uksV%& ;fn lewg fuekZ.k esa =qfV gks] rks ladqy leUo;d le; nsdj bls nwj djk;saxs½

fo'ks"k d{kk dk lapkyu] lewgokj f'k{kd dk fu/kkZj.k ,oa cPpksa dh mifLFkfr

fo'ks"k f'k{k.k ds 

izR;sd lewg ds fy, 

f'k{kd ukfer fd;s 

x;s gSa ;k ugha 

vuqJo.k ds le; fo'ks"k 

f'k{k.k dk lapkyu djrs ik;k 

x;k ;k ugha 

fo'ks"k f'k{k.k lapkyu 

gsrq p;fur cPpksa dh 

la[;k

vuqJo.k ds le; fo'ks"k 

f'k{k.k esa mifLFkr cPpksa 

dh  dqy la[;k

Nk= izxfr i=d dk 

la/kkj.k gks jgk gS ;k 

ugha 

ladqy leUo;d dk xq.koŸkk f'k{kk ls lacaaf/kr lq>ko@eUrO; %&

fo|ky; vdknfed fLFkfr 

i=d la/kkfjr gS ;k ugha

f'k{kd vfHkHkkod xks"Bh dk vk;kstu 

djds Nk=ksa ds izxfr ls voxr 

djk;k tk jgk gS ;k ugha

DIET ds izfrfuf/k }kjk 

xr vuqJo.k dh frfFk 

lrr~ ewY;kadu iath ,oa izxfr i=dksa dk la/kkj.k rFkk f'k{kd vfHkHkkod xks"Bh 

d{kk ---------

ekfld ewY;kadu dk QykQy ¼la[;k vafdr dh tk,xh½ 

lewg fuekZ.k dk fooj.k 

d{kk

xr ekfld ewY;kadu esa lfEefyr cPpksa 

dh la[;k

ekfld 'kSf{kf.kd dSys.Mj dk mi;ksx ,oa izfØ;k

uksV%& ladqy leUo;d viuh LosPNk ls izR;sd vuqJo.k esa vyx&vyx de ls de nks d{kkvksa ds oxZd{k fofu;eu dk voyksdu dj lwpuk vafdr djsaxsA

ml fo"k; esa cPpksa ds n{krk 

dk Lrj ¼mÙke @vPNk 

@lkekU; @ vPNk ugha½

vuqJo.k dh frfFk rd fo"k; esa 

iwjk fd;k x;k ikB~;Øe 

¼larks"kizn @ vlarks"kizn½

vU; d{kkvksa dk vuqJo.k

fo"k; f'k{kd d{kk esa i<+k jgs 

fo"k; ds ikB~;Øe dh 

tkudkjh j[krs gS  

¼gk¡@ugha½

f'k{k.k esa cPpksa dh 

Hkkxhnkjh gks jgh Fkh  

¼gk¡@ugha½

d{kk ---------- d{kk ----------d{kk

Hkze.k dh frfFk rd ekfld 'kSf{kf.kd dSys.Mj ds vk/kkj 

ij fdl ikB rd v/;;u iw.kZ fd;k tkuk gS 

Hkze.k dh frfFk rd fdl ikB rd dk v/;;u iw.kZ fd;k 

tk pqdk gS ¼cPpksa ls okÙkkZ dj ½


